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Cosy Mountain

France 2 (3 reportages)
France 3 (Des Racines et des Ailes)
France Bleu Provence
Francetv.info

L'Equipe

La Provence

Le Figaro

Le Parisien Week-end

Le Point

M - Le Magazine du Monde
Maisons de Campagne
NouvelObs.com

Paris Match

Réponse a Tout

RFI

RTL

Skiinfo.fr

Skipass.com

TF1 (6 reportages)
Top-parents.fr

TV5 Monde (Emission Epicerie Fine)

Widermag.com
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EMISSION : TELEMATIN 8H10-8H55
DUREE :00:01:44

PRESENTATEUR :Laurent Bignolas
» 1janvier 2019 - 08:57:00 Ecouter / regarder cette alerte

LES ORRES sur FRANCE 2
08:57:00 Made in France, Marie-Dominique Perrin. Les Orres est une station de ski

au top de l'art de vivre dans les Hautes-Alpes. Présentation de la maison des
cimes, ancienne vieille ferme du village, transformée en gite d'étape et de séjour.
08:57:15 Interview Sandrine Lecharny, propriétaire. 08:58:44



http://www.new.plusquelinfo.com/displayservice/displayservice.aspx?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk//+f7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZClzbjOdEhsaolzFV+rhcf/dIJrJXmIsJqxJ9JdhEzw+EPXKOdN+phqRb4z4Q+BPl79aau4e98Qr4lKowBlAJ23oQUXxMSO+9aw0F/ZtJEHcudsQSRdn3R9zt3ml+cQOM9EfCxww4meFcFW+MPQMQNAISSm1JXN/2rT/kND3PyBxE1fmyyqFD2OO7UdDYtxJil8uc4qJ6QdwPxM3A6kNGUudH1i/oQb2lQ7F79aO7n0YcN6TYVmJriOCmrrxjmocigyy+a0CWNExm2La87fUweZMOVSJAI1ZcJRLrZBE/Shc=

» 24 janvier 2019 - 06:40:53

PAYS :France

EMISSION :TELEMATIN 6H35-6H59
DUREE :00:00:41

PRESENTATEUR :Laurent Bignolas

Ecouter / regarder cette alerte

VARS sur FRANCE 2

06:40:53 OutdoorMix Festival a Vars dans les Hautes-Alpes : une semaine de ride
et de féte avec une étape de Coupe d'Europe slopestyle. Il y aura méme du kayak

sur neige. 06:41:34
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DUREE :00:00:37

PRESENTATEUR :Laurent Bignolas
» 25janvier 2019 - 06:41:13 Ecouter / regarder cette alerte

ECRINS sur FRANCE 2

06:41:13 Ice Climbing Ecrins Festival : c'est le plus vieux rassemblement de
glaciéristes en Europe dans les Hautes-Alpes a L'Argentiére - La Bessée dans les
Hautes-Alpes. Plus de 1000 personnes sont venues grimper sur ces sites.
06:41:37 Dans 15 jours, Champagny-en-Vanoise accueillera une étape de Coupe
du monde. 06:41:50
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EMISSION :DES RACINES ET DES AILES
DUREE :00:21:41

PRESENTATEUR :Carole Gaessler
» 30 janvier 2019 - 21:59:18 Ecouter / regarder cette alerte

LA MEIJE sur FRANCE 3

21:59:18 Theme : les chemins du Dauphiné. Dans le massif des Ecrins, I'un des
sommets emblématiques est le pic de la Meije, qui domine un vaste espace
naturel. 21: 59:56 Interview de Charles de Romero, gardien de refuge. 22:02:32
Prés de 4 tonnes de vivres et de matériel sont apportées au refuge. 22:03:32
Interview de Silvia Palkova, gardienne de refuge. Théme : les chemins du
Dauphiné. Dans le massif des Ecrins, I'un des sommets emblématiques est le pic
de la Meije, qui domine un vaste espace naturel. 22: 03:51 Interview de Charles de
Romero, gardien de refuge. Il effectue sa premiere mission : déneiger le refuge.
22:05:02 Interview de Silvia Palkova, gardienne de refuge. 22:06:29 Interview de
Pierre-Henri Peyret, Parc National des Ecrins. 22:07:38 Interview de Bernard
Dewismes, Club alpin francais. Théme : les chemins du Dauphiné. Dans le massif
des Ecrins, I'un des sommets emblématiques est le pic de la Meije, qui domine un
vaste espace naturel. 22: 09:38 Interview de Charles de Romero, gardien de
refuge. Il présente le refuge. 22:10:27 Interview de Silvia Palkova, gardienne de
refuge. Théme : les chemins du Dauphiné. Dans le massif des Ecrins, le domaine
skiable de La Grave est unigue en France. Il est exclusivement consacré au ski
hors piste. Pascal Guiboud, guide de La Grave, évalue les risques d' avalanche.
22:12:42 Interview de Pascal Guiboud. 22:13:31 Interview de Pierre Cinquin, guide
de haute montagne. 22:15:24 Interview de Jérdme Gillet, patrouilleur de La Grave.
Théme : les chemins du Dauphiné. Dans le massif des Ecrins, le domaine skiable
de La Grave estunigue en France. Il est exclusivement consacré au ski hors piste.
Pascal Guiboud, guide de La Grave, retrouve Dylan, jeune champion local.
22:17:21 Interview de Dylan Florit. 22:21:03
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EMISSION :L'INVITE DE LA REDACTION
DUREE :00:03:39

PRESENTATEUR :-
» 30 décembre 2018 - 07:48:35 Ecouter / regarder cette alerte

HAUTES ALPES sur FRANCE BLEU PROVENCE

07:48:35 Invité : Yvan Chaix, directeur de I'Agence de développement des
Hautes-Alpes : le point sur I'enneigement. Toutes les stations du département ont
ouvert dans de bonnes conditions. Serre-Chevalier a plus de deux meétres de neige
en haut du domaine skiable. La qualité de la neige est trés bonne. 07:49:51
Evocation du logo Alpes French South. 07:50:41 Citation des moniteurs de I' Ecole
de ski francais. 07:51:22 Les temps forts & ne pas manquer dans les prochaines
semaines : le rallye Monte Carlo qui partira de Gap. 07:52:14
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VOYAGE

AU PAYS D'OGIE

Le sextuple champion du monde nous
aaccompagnés dans lavallée du Champsaur,
dans les Hautes-Alpes, ouila grandi.
Ilnous a méme ouvert sa chambre.

DENOS ENVOYES SPECIAUX
STEFAN LHERMITTE

ET SEBASTIEN BOUE (PHOTOS)

VALLEE DU CHAMPSAUR (HAUTES-ALPES) — Sébastien Ogier va
trop vite. Les banderoles a son honneur qui, de
Saint-Bonneta Orcieres, au hasarddes murs etdes
lampadaires, louent ses titres de champion du
monde des rallyes, défraichissent avant de pouvoir
ajouter a temps le bon nombre d'étoiles. Elles clai-
ronnent lessentiel : « Made in Champsaur », une
vallée valeureuse qui s'enchasse sur le massif des
Ecrins. Une séanced’essais, avecsa Citroén C3, ac-
crochée aun chemin forestier vers Archinard, ara-

mené Ogier au pays, méme pas le temps d'une
nuit. En fin d'aprés-midi, en Jeep de location, le
champion a accepté de nous emmener pour un
bout de route {voir notre carte). Un gendarme heu-
reusementcouché, soudain, nous faitsursauter. «/{
était pas la avant celui-@a. » L revient peu sur les ter-
res quilontvu grandir. Ilest compagnon de ces mil-
liers d'émigrants de la haute vallée, partis dans un
autre siecle, sinventer ailleurs une vie lumineuse.
« C'est une spirale, on séloigne... » L a épousé une
journaliste de la télé allemande, Andrea Kaiser. Ils
ont un enfant. Ils vivent a Munich, Allemagne,
Kitzbiihel, Autriche, Constance, Suisse. « Mais je
n'oublie pas d'ot je viens, je suis fier de mes origines. »
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ENNEIGEMENT EN MONTAGNE

Les Alpes du Sud tirent leur épingle

du jeu

TBLANCHON
Les Pyrénées, les VVosges ou encore
le Massif central... Autant de
massifs francais qui souffrent
énormément du manque de neige
depuis le début del'hiver. Une
situation qui ne concerne pasles
Alpes, notamment au Sud, malgré
un climat actuellement peu propice a
I'arrivée de lapoudreuse, naturelle
ou artificielle. Aprés de fortes chutes
début décembre - souvent plus d'un
meétre en cumuléen vallée- le
redoux s'estimposé pendant les
fétes. Depuis environ deux
semaines, les stations n'ont pas pu
produire de neige de culture. " Nous
n'avons pas actionné les enneigeurs
depuis le 20 décembre ", confirme
Gérard Bracali, directeur des
domaines skiables du Val d'Allos.
Malgré cela, la situation est bonne,
avec une fréguentation stable, voire
|égérement en hausse par rapport a
I'année derniére, saison jugée trés
réussie par les stations. " Les Alpes
du Sud connaissent actuellement
I'enneigement le plusimportant des
massifs francais, expose Patrick
Reynaud, délégué général des
domaines skiables de France. Les
conditions de neige sont meilleures
que dans les Alpes du Nord,
notamment en moyenne montagne".
Une tendance confirmée, sur le
terrain par de nombreux skieurs, trés
satisfaits des conditionsde glisse. "
C'est trés agréable de skier sous le
soleil. Méme si par endroitsles
pistes sont un peu verglassées, on se
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fait plaisir et la neige est
globalement bonne ", relevait hier,
Kévin, un skieur toulonnaisde 24
ans, au pied des pistes de Serre
Chevalier. Depuis le début des
vacances scolaires, les satisfactions
sont souvent les mémes, de Pra
Loup a Orciéeres Merlette, en passant
par Les Orres. La station embrunaise
affiche d'ailleurs une hauteur de
neige intéressante, 30 centimétres en
front de station, 70 centimétres a 2
700 m. Pour maintenir ces beaux
manteaux neigeux pour toutes les
vacances, les stations des Alpes du
Sud ont dii " adapter le damage des
pistes en fonction dela météo " ,
poursuit Gérard Bracali, directeur
des domaines skiablesdu Val
d'Allos. Par exemple, sil pleut en
début de soirée, nous passons les
engins plut6t en fin de nuit. Au
contraire, si des nuages sont prévus
le lendemain matin, nous damons les
pistes plutot en début de nuit ".

Pour assurer le lien avec les
vacances de février, période la plus
importante de |'année pour le
tourisme de montagne, le froid
devrait faire son retour des cette
nuit. Il permettrala production de
neige de culture. Mais mauvaise
nouvelle, selon Météo France
Briangon, " les chutes de neige
naturelle ne sont pas prévues, au
moins avant la fin de semaine
prochaine”. =
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Leterroir et le ski se marient

Tanguy Cohen
Peut mieux faire et, pourquoi pas,
"doit" mieux faire, tel est le postulat
gue sest fixé I'Agence
départementale de développement
économique et touristique (Addet)
des Hautes-Alpes al'entame de la
nouvelle saison d'hiver. Neige et
soleil, Patrick Ricou et Yvan Chaix,
respectivement président et directeur
de I'Addet, avaient raison de dire
quelgues jours avant Noél que " la
saison se présente bien eu égard aux
divers ééments dont nous disposons
", Cela commence donc par les
conditions climatiques favorables,
puis par le taux de réservation des
s§ours et lesinvestissements
réalisés par les stationsqui sont de
nature & conserver laclientéle
exigeante du ski et des activités
satellites. Sans oublier, évidemment,
I'efficacité indispensable de la
promotion que I'Agence a en charge.

La saison d'hiver c'est 2/3du
produit touristique

Le challenge de la saison 2018-2019
est defaire auss bien que I'hiver
précédent et s Dame Nature le veut
bien, il pourrait y avoir une
progression car plusieurs week-ends
du début 2018 avaient été gachés par
une météo mediocre. L'aléa
climatigue demeure une contrainte a
négocier d'autant plusque " la
saison d'hiver est une saison tres
importante car elle représente 2/3
du produit touristique " précise le
duo alatéte del'Agence
départementale. Dans le collimateur
des acteurs du tourisme hiverna
figure la volonté de conforter les
parts de marché et la poursuite de la

dynamique enclenchée depuis trois
ans.

L'activité touristique est
probablement la partie émergée de
I'iceberg constitué par I'ensemble
des secteurs de I'économie
haut-alpine. Le tourisme" se voit "
grace aux stations et aux versants
enneiges, gréce au lac de
Serre-Pongon, comme aux
monuments historiques, etc. Si
I'hiver est majeur en terme sonnant
et trébuchant, c'est I'été qui draine la
plus forte fréquentation. Impossible
donc, de négliger I'un desdeux bras
I Et nul doute que les intersaisons du
printemps et de I'automne ont des
parts de marché a gagner.

Lafiliereagricole

L'intitulé deI'Agence contient le
dével oppement économique en
général, aussi actionne-t-elle avec le
Consell départemental, son
organisme detutelle, plusieurs
leviersalafois. Lafiliére agricole
est un dément misen avant. " Le
Département soutient I'arboriculture
en |'aidant notamment a renouveler
le verger vieillissant. Quelle
stratégie soutenir ? Quelles variétés
de pommes privilégier ? Déja, nous
participons financiérement a
I'irrigation et aux filets pare-gréle"
détaille Patrick Ricou, vice-président
du Conseil départemental. Les
Hautes-Alpes seront de nouveau
présentes au salon del'Agriculture
2019, une vitrine pour les produits
haut-alpins.

Recrutements dansle BTP
L'Agence a également pour mission
de favoriser les circuits courts,

OHBFgvhQI5ShbNDWL DXsnw7zN9IXNY BjgQazO3mPizGOoSRiwX 6xbrNp-49R168hzMjgz

c'est-a-dire de passer de la
production a la consommation avec
leminimum d'intermédiaires, de
facon a procurer une meilleure
rémunération au producteur et a
donner au consommateur une bonne
tracabilité du produit. " Ce systeme
permet d'envisager aussi
I'installation de nouveaux
agriculteurs" compléte Patrick
Ricou.

Sil est un signe qui révéle
I'attractivité des Hautes-Alpes, c'est
celui de la démographie qui
augmente depuis des décennies. Le
taux de chdmage y est inférieur a
celui delarégion et le cadrede vie
exceptionnel. " Nous devons étre
combatifssur lesaccésroutier et
numérique " insiste le président de
I'Agence qui évoque une autre
actionqu'il considére essentielle,
celledu recrutement des jeunes se
destinantau BTP: " Avec la
fédération départementale du BTP,
nousallons conduire un travail
autour du recrutement. L'Agence
menera une campagne pour mettre
en lumiere les atouts du département
a destination des jeunes. Notre
champ d'action sera régional, en
direction du sud-est pour
commencer ". Cette mission devant
renforcer |'attractivité du
département est présidée par la
préféte, Cécile Bigot-Dekeyser. m
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TOURISME

Un bilan exceptionnel pour les
vacances de Noé

Les stations des Alpes du Sud enregistrent une fréquentation en hausse

TBLANCHON
Le premier bilan des vacances de
Noél dansles Alpes du Sud est
excellent. La semaine du Nouvel An
affichait notamment un taux
d'occupation moyen de présde 79
%, soit une hausse de 19 % par
rapport al'année précédente. Ce
chiffre grimpe méme a 84 % dans
les Hautes-Alpes. " Ce début de
saison est remarquable. Rarement
nous avons aussi bien démarré™”,
souligne Yvan Chaix, directeur de
I'agence de dével oppement
économique et touristique des
Hautes-Alpes.
Ces excellents chiffres al'échelle du
massif, donnent e sourire a toutes
les stations de sports d'hiver des
Alpes du Sud. Risoul note, entre
autres, undébut de saison" au-dela
des espérances ", avec un taux
d'occupation de 95 % lorsla
deuxiéme semaine des vacances de
Noél.
De son cbté, la station des Orres
remargue un début de saison "
historique ", couplé d'un exploit :
celui deréaliser " un taux
d'occupation de 100 % " pendant la

semaine du nouvel an.

Ces résultats ne sont pasdus au
hasard. Outre le fait que les Alpes
du Sud étaient le massif le plus
enneigé, la météo a été parfaite pour
la pratique du ski avec de chutes
abondantes avant lesfétes et un
soleil permanent, pendant les 15
jours de vacances, sans aucune
perturbation. Cette réussite "
sinscrit aussi dans la bonne dynam
ique des stations haut- alpines, avec
desinvestissements & hauteur de

40 millions d'euros en 2018 ",
poursuit Yvan Chaix. De nouvelles
remontées mécaniques ont été
installées, notamment aux Orres, a
Serre Chevalier ou a
PuySaint-Vincent. Des réseaux de
neige de culture ont également été
améliorés, a Vars notamment. Mais
ce ne sont pas les seules
explications. " Le calendrier a auss
joué un réleimportant, poursuit
Yvan Chaix. Le fait que Noél et le le
jour de I'An tombent un mardi
favorise la consommation ". Cette
consommation connait également,
une " hausse significative ",
favorisée par une météo tres propice

0gdzZ2twboZrAxkGxvihgNY OWpMYV 1Z3aDtuXyREFe-P9_SO_qQ4wyNBbfjljy5SuncXMmQy

aux sorties, aune pratique du ski et
des autres activités de fagon plus
importante. A PraLoup, les
socioprofessionnels de la station
bas-alpine ont fait le plein,
restaurants en téte. " On ne peut
gu'avoir le sourire™, assure Sylvain
Verdier, le président dUbaye
Tourisme. Un sourire partagé aussi
par une grande partie dela clientéle
des Alpesdu Sud, pour la plupart
trés satisfaits de leur s§our. En
attendant de nouvelles chutes de
neige pour blanchir les domaines
skiables, la plupart des stations
constatent " des reservations en
hausse " par rapport al'année
derniére pour janvier, février et
mars. Avec cela, I'hiver 2018-2019
ne pourraqu'étre réussi. =
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ANS LE VAN
MILLESIME

DE TOM,

qui grimpe
pénible-
ment les
rampes d’asphalte au-dessus
de La Grave (Hautes-Alpes),

la sono crache du Cypress Hill
(«Insane in the membrane,
insane in the brain!») et couvre
le bruit du moteur essoufflé.

A larriére, certains estomacs
sont un peu noueés. Ce n'est
pas la faute des virages ou en
raison d’'une allergie au rap des
années 1990. Plutét un fond
d’appréhension. Les passagers
a bord se sont tous inscrits a
un stage de découverte du ski
de randonnée. Et ce matin,
c'est le grand jour.

Le ski de rando, c’est la ten-
dance montante des sports
d’hiver. Au sens propre,
comme au figuré. Adieu, télé-
phériques, télécabines,
télésieges et méme vétustes
téléskis. Il faut gravir la mon-
tagne a la force des mollets

et des cuisses, en soufflant
comme une locomotive a
vapeur. La récompense?
Atteindre des endroits inac-
cessibles au commun des
skieurs et s'ouvrir, lors de la
descente, des champs de pou-
dreuse. Et aussi avoir, il faut
bien le dire, 'impression de
faire un peu partie d'une élite
qui s'encanaille a I'écart du
troupeau dévalant les pistes,
ce qui se raconte bien le soir

a I'heure de la fondue.
Frédérique, 54 ans, est la
doyenne du groupe. Cette
juriste parisienne s'est inscrite
a ce stage parce gu’elle veut
«sortir des stations et voir du
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paysage». Et pour «se surpas-
ser» aussi. Mais, bon, elle a
guand méme un peu la
frousse. Comment va-t-elle
supporter I'effort? Aura-t-elle
le niveau technique pour se
débrouiller dans la neige non
damée? Elle sent que ce sera
dur. Les autres passagers
s'affichent plus décontractés.
Yannis, 29 ans, médecin urgen-
tiste a Lyon, a des fourmis
dans les jambes. Il s'extasie
face au paysage. Le soleil
inonde le ciel bleu, éclaire la
neige fraiche, plus blanche que
jamais. Sur la Meije, en face,
les séracs aux reflets bleutés
hérissent les glaciers.

Les skis au pied, apres la pre-
miére ascension, Yannis
rayonne. « En haut, c’est l'effet

“waouh”. La vue est magni-
fique. Avec la fatigue de la
montée, je ne sais pas si ce
sont les endorphines, mais on
est juste bien!» Et le meilleur
est a venir. Voila la descente.
«Dans la poudreuse, on a I'im-
pression de flotter!» Ce jour-la,
les conditions sont une publi-
cité grandeur nature pour ce
type de ski. La neige fraiche
est stable, épaisse juste
comme il faut, et le versant
fréquentable, a 30 degrés.
Tout le monde peut s’élancer
sans crainte des avalanches.
Pourtant, Frédérigue n'a jamais
vraiment réussi a se détendre.
En bas, c'est la crise de téta-
nie : « C'est physique, c’est tres
physique. Je ne pensais pas
que ce serait si dur.» Elle

recommencera quand méme
le lendemain.

Le ski de randonnée, cest le
ski originel revisité, comme I'on
dit des vieilles recettes remises
au goUt du jour dans les émis-
sions culinaires. A la montée,
on colle une peau antidéra-
pante sous le ski. A la des-
cente, on l'enléve, on la range
dans le sac a dos, et on file.
Dans le sens ascensionnel, ca
ressemble a du ski nordique,
dans l'autre, a du ski alpin.
Longtemps, cette pratique est
restée l'apanage d'une poignée
d’alpinistes ou de monta-
gnards. Mais elle s’est démo-
cratisée, sur fond de retour
ala nature, comme si elle était
estampillé du label bio.
L'estimation la plus courante
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En 2019, la montagne pour tous

Cet hiver, les stations proposent des séjours conviviaux qui mixent loisirs, art de vivre et
nouvelles glisses. Notre tour de piste.Sévader en duo, partir avec les enfants ou privilégier
I'adrénaline et lavitesse... "L'Obs" a sélectionné différentes activités et destinations, que vous
soyez en famille, en couple ou entre amis, pour des vacances d'hiver ou des séours ala montagne
inoubliables.Sportifs tout schussAu programme, de |'adrénaline, des challenges perso, le plaisir de
lavitesse, mais aussi de bonnes étapes hotelieres et gourmandes.#Senvoyer en l'air aVal
ThorensDans la plus haute station d'Europe, on enfile son harnais, et surtout on met sa GoPro en
route, pour survoler la montagne en tyrolienne (trois sections), comme un oiseau suspendu a 65
metres au-dessus des pistes, et finir quelque 1.600 métres plus bas, place Caron, aVal

Thorens. Tarif : 35 € par personneRenseignements : 04-79-00-07-08#Faire un selfie en bikini aLa
ClusazAvec la montagne en arriére-plan, on prend |a pose depuis |a superbe piscine panoramique
de |'espace aquatique des Aravis de la Clusaz. Le bassin chauffé de 25 métres offre une vue
imprenable sur les pistes et le village en contrebas. Un décor parfait pourse mettre en
scene.Renseignements : laclusaz.com#Diner boisé chez Ursus a TignesL e jeune chef cuisiner
Clément Bouvier dans son restaurant, Ursus, a Tignes. (Pierre-Marie Gaudry)Au restaurant
comme dans laforét... Voilal'idée complétement folle du cuisinier Clément Bouvier, ex-disciple
de Jean-Francois Piége a Paris. Ce jeune chef trés prometteur afait installer 400 sapins, une toile
feuillue et une moquette qui rappelle le sol de laforét dans son "gastro de poche" baptisé Ursus.
Une déco spectaculaire, et au menu, des assiettes travaillées comme de petits poémes végétaux.
Au diner uniquement, menus a 58 € et 88 €.Renseignements : 04-79-01-11-43 et
les-suites-du-nevada.com#Mixer a ChamonixParce qu'un bon cocktail ne sefait pasal'aveugle, le
bartender du Refuge des Aiglons, a Chamonix, partage son savoir-faire une fois par semaine. On
y apprend I'art de la mixologie, avec ou sans alcool. Les créations les plus originales pourront
méme trouver leur place sur la carte.Tarif : 15 € le cocktail (gratuit pour les clients de
I'h6tel)Renseignements : 04-50-55-90-93 et aiglons.com#Skier alafraiche ala SchluchtLes
stations La Belle Montagne (Risoul, Orciéres, Saint-Francois-de-Longchamp, Crest-Voland,
Manigod, La Bresse-Hohneck, La Schlucht, Prazsur-Arly, Flumet, Notre-Dame-de-Bellecombe et
Bardonecchia en Italie) proposent des virées a ski au petit matin avec les pisteurs, avant
I'ouverture des domaines. Une occasion révée pour profiter des meilleurs spots sans personne aux
alentours.GratuitRenseignements : |abellemontagne.com#Afficher la couleur a OrciéresPour la
Color Ski, rendez-vous le 7 avril. (Gilles Baron)Apreés le Color Run, voici le Color Ski !
Rendez-vous le 7 avril dansla station d'Orciéres pour finir sa descente en jetant de la poudre
colorée. Un moment trés photogénique et hautement instagrammabl e.Renseignements :
orcieres.com#Guincher au Grand BornandL e chalet miniature de L'Esperluette, c'est un peu le
food-truck montagnard. Il a pris ses quartiers d'hiver au pied du mur de la piste des Envers et
propose une cuisine guinguette des neiges a base de planches et de fondues, le tout en
musique.Renseignements : |egrandbornand.com#Clubber en combi a L'Alpe d'HuezL e célébre
festival d'éectro belge Tomorrowland débarque a L'Alpe d'Huez du 9 au 16 mars. On peut en
profiter pour s§ourner dans un des villages alentours — Auris-en-Oisans, Villard-Recul as,
Oz-en-Oisans ou Vaujany —, histoire de reprendre son souffle entre ski et fiesta, car plus de
30.000 personnes sont attendues pour |'événement !Pass 4 jours a partir de 685 €, pass 7 jours a
partir de 825 € (tout inclus : nuitées, entrée au festival, forfaits remontées mécaniques, taxe de
s§jour, frais de service)Renseignement : tomorrowland.com#'Pic-neiger” a ValloirePour un
pique-nique sophistiqué sur les pistes, a Valloire, on réserve son sac a dos Jean-Claude Duss au
KésaKr(ta. Il contient tout |e nécessaire pour une fondue digne de ce nom, a déguster dans la
poudreuse.12 € par personne, aréserver laveilleRenseignements : 06-11-44-84-89#Dévaler la
vallée au Pic du MidiL e troisiéme spot de freeride de France réunit 5 itinéraires pour puristes,
dont la vallée blanche de Peyragudes qui déroule 5 kilométres de descente balisés et sécurisés.
Plus sauvage encore, "La Coume du Pic" offre le double, soit 10 kilométres sur 1.700 métres de
dénivelé. Mais heureusement, ce paysage, classé parmi les 50 plus beaux sites du monde par un
guide anglais, reste accessible atousvialesitinéraires"La Jaune', "LaVerte" ou "LaViolette"
depuislagare du Taoulet a2.341 metres. Par ailleurs, lavisite du parc du Pic du Midi (2.877
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metres) permet I'exploration de son planétarium, mais aussi celle de son incroyable belvédére
(une passerelle de 12 metres de long suspendue au-dessus du vide avec vue sur |e paysage a 360°)
ainsi que du nouvel espace Expériences retragant les travaux de recherches des scientifiques.
Enfin, latable bistronomique avec terrasse privative et cuisine inspirée vaut le détour : porc noir
de Bigorre, haricots tarbais, truite de Lau-Balagnas au menu...Renseignements :
tourisme-hautes-pyrenees.com#Tester le biathlon et |e skating & Correcon-en-VercorsBerceau du
ski nordique, le Vercors conserve son image de pionnier du ski avec I'ouverture cet hiver d'un
centre d'hébergement sportif, baptise Ze Camp, porté par les trois champions locaux — Robin
Duvillard, Marie Dorin-Habert et L ois Habert. Objectif ? Proposer aux skieurs des stages ala
carte avec des demi-journées découverte de biathlon ou de skating dans une structure dédiée (15
chambres, un restaurant et une salle de récupération).A partir de 85 € par personne la nuit,
coaching et demi-pension inclus. Renseignements : zecamp.fr#Freerider ala GraveRéputée pour
étre le secret le mieux gardé des skieurs chevronnés, la station de La Grave propose cet hiver de
faire découvrir le ski hors-piste aux familles. Au travers d'exercices ludiques, qui abordent les
risgues et les stratégies pour déjouer les pieges les plus fréquents. Location du matériel et airbag
avalanche offerts aux jeunes.360 € par jour pour un groupe de 1 &4 personnesRenseignements :
snowlegend.com#Skier vintage a M éribel Découvrez le télémark dans le domaine des 3 Vallées.
(Francis Bompard / Agence Zoom)Il n'y a pas qu'ici que I'on peut sinitier au télémark, cette
version ancestrale du ski, qui allie souplesse, technique, puissance et beauté du geste. Maisle
domaine des 3 Vallées est |e seul aproposer de tenter I'expérience avec des athlétes de haut
niveau : en I'occurrence, les champions du monde de ladiscipline, Chris, Sven et Phil
Lau.Renseignements : esf-meribel.com#Faire un stage de survie dans le JuraPassionné d'aventure
et d'extréme, Denis Tribaudeau embarque les curieux pour des missions "grand froid" pendant
trois jours dans le Haut-Jura. Se nourrir, se repérer, fabriquer son abri... C'est le moment ou
jamais de se challenger et de se découvrir des ressources insoupgonnées.Stage de 3 jours/2 nuits :
236 €/personneRensei gnements : stage-survie-tribaudeau.comL es enfants d'abordLa montagne en
famille, c'est un savant compromis entre ski, jeux et balades, le tout pour un budget raisonnable.
Quelles stations choisir ? Les [abellisées Famille Plus et toutes celles qui multiplient les
activités#Splitboard au Grand TourmaletPour les ados en quéte de nouvelles glisses, le
Splitboard est une bonne option : une planche qui souvre en deux, afin de descendre les pistes a
ski ou en snowboard, selon I'humeur du moment ou le spot (locations disponibles au Grand
Tourmalet, Luz Ardiden, Peyragudes et Saint-Lary). Envie de freeride ? Quatre guides
spécialistes accompagnent cette année les jeunes bons skieurs ou snowboaders pour trois heures
quotidiennes d'initiation au hors-piste. Au programme : évaluer les risques, apprendre a se servir
d'un Arva (émetteur-récepteur permettant d'étre localisé sous la neige) et construction d'un igloo
pour se protéger du froid en cas d'avalanche.275 € les 5 joursRenseignement :
horspistes.fri#Forfait 350 km de piste en Haute-Maurienne VanoiseCet hiver, les six stations du
Domaine — dont Vaujanis, Vafréjus et la Norma— proposent un forfait 6 jours qui donne acces en
illimité atout le domaine skiable alpin, soit prés de 350 kilométres de piste. Ici, plus besoin de
choisir entre station familiae et trés grand domaine sportif, on ales deux. Bon a savoir : les
navettes inter-stations sont offertes. A partir de 147 € le forfait adulte.Renseignements :
haute-maurienne-vanoise.com#Nuit en igloo a La Plagne ou & Chamroussel 'hétel de glace
Blacksheep vous propose de passer une nuit dans un village composé d'une grotte, d'un bar de
glace, d'igloos aménagés en restaurant, en dortoirs familiaux ou en chambre double... Les enfants
adorent évidemment.Renseignement : blacksheep-igloo.com#Cheval en hiver aMéribelC'est la
seule station des 3 Vallées & disposer d'un club équestre ouvert toute I'année. Ski-joéring, poney
luge, baby poney pour les 3-6 ans, balades a cheval sur les sentiers enneigés... Des stages ala
demi-journée sont méme organisés pendant toute ou une partie de la semaine.A partir de 12 € la
demi-heureRenseignements : coeurequestremeribel.com#Bol d'art & Courchevel Des cauvres de
Dali jalonnant les pistes... Courchevel et les Galeries Bartoux fétent les 10 ansde "L'art au
Sommet", qui associe art et montagne. Pour marquer cet anniversaire, les créations du peintre
catalan, qui avaient inauguré la premiere exposition en 2009, réinvestissent le domaine. Autre
initiative artistique a l'attention des plus petits, la maison Orcel propose I'eco-painting, un atelier
de peinture sur neige avec des colorants naturels.A partir de 3 ansRenseignements :
04-79-08-23-51#Canyoning a MorillonL a station innove avec un parcours de canyoning qui
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remonte a la source des glaciers, [a ot d'ordinaire seuls les animaux sauvages sy aventurent
durant I'hiver. A laclé ? Dépassement de soi garanti, et une vue sublime sur le Mont-Blanc.75 €
par personne, a partir de 14 ansRenseignements : latitudecanyon.fr#L uge sur rails aux CarrozUne
luge 4 saisons (en activité toute |'année) fait son arrivée dans cette station familiale, au départ de
latélécabine de la Kédeuze. Aprées une montée de 350 métres, sensuit une descente de 850 métres
apresgue 1 métre du sol pour une sensation de vitesse décuplée, a coups de virages, de "whoops'
et de"flip flap".A partir de 3 ans (accompagné), 7 € la descenteRenseignements : 04-50-90-00-42
et hiver.lescarroz.com#Espaces Val KidsaVal d'lsereLa station au domaine skiable réputé
sportif, donc pastres fun et plutét réservé aux grands, accueille cet hiver quatre espaces Va Kids
sur le sommet ensoleillé de Solaise et du cbté de Bellevarde. |ls sont scénarises pour amuser les
enfants, et méme leur apprendre a devenir de parfaits petits montagnards ! Renseignements :
valdisere.comBONS PLANSNOoé a Serre-ChevalierLa station ensoleill ée des Alpes du Sud
peaufine ses prix al'attention des familles. Exemple avec ces 7 nuits en location meublé + e
forfait 6 jours pour deux adultes et deux enfants: 1.331,40 €.Renseignements :
serre-chevalier.comGratuit pour les enfants aVal CenisSeul hotel 4-étoiles de Haute-Maurienne
Vanoise, le Saint-Charles Hotel & Spa, situé au pied des pistes de la station, invite les moins de
12 ans qui partagent la chambre de leurs parents. Résultat : a partir de 140 € lasuite familiale pour
2 adultes et 2 enfants avec petit-déjeunerRenseignements : hotel-saintcharles.comZen des
neigesCours de yoga, réveil musculaire, méditation, pour se reconnecter a son corps en douceur...
La montagne nous fait un bien fou.#Ouvrir ses chakras a Va ThorenslLa station la plus sportive
des 3 Vallées est aussi devenue la nouvelle Mecque du bien-étre. Au programme, Morning Y oga
en chaussures de ski, juste avant e départ sur les pistes (place Caron, tous les matins de 8 heures
a8h30) ; "ski en pleine conscience" avec Caroline Vincent, monitrice ESF et praticienne de
medecine chinoise ; travail sur les énergies tai-chi avec Arnaud Doutreligne le temps d'une balade
avec ses chiens huskies au départ de |'auberge de charme Chez Pépé Nicolas ; ou encore des

bal ades yoga de deux heures avec la thérapeute ayurvédique Anita Thevenot, histoire de méditer
et de peaufiner ses postures en pleine nature.Ou dormir ? Au Pashmina, hotel-refuge 5-étoiles, qui
propose buffet healthy, cours de yoga et séances quotidiennes de réveil musculaire.A partir de
356 € par personne en demi-pension sur la base d'une chambre doubleRenseignements :

hotel pashmina.com et valthorens.comOU DORMIR POUR DECONNECTER ?Dans les
résidences CGHEspaces a|'ambiance minérale, en bois, ardoise et pierre, grande piscine,
hammams, saunas, bains bouillonnants, grotte de sel.... Les 27 adresses du groupe bénéficiant du
spa datitude O des Cimes ont fait du bien-étre leur différence. Le massage signature ? Le soin du
sportif, une récupération musculaire de 30 minutes (55 €) ou en version plus compléte visage et
corps (85 €, 1h15).Renseignements : odescimes.comDans le premier wellness camping a
LoudenviellePaul Cohen alancé,a vingt minutes de la station Peyragudes, dans les
Hautes-Pyrénées, un camping de luxe autour du bien-étre avec un bassin japonais, des bains
nordiques en pleine nature, des cours de taichi, du yoga, de larespirologie... Coté hébergement,
des mobil-homes en bois tout charme et confort vous attendent.Renseignement :
peneblanche.comPartir en cure thermale#A Saint-GervaisSAprés un an de travaux et un lifting
quasi complet, les bicentenaires Thermes de Saint-Gervais Mont-Blanc (rachetés par L'Oréal en
2016) ont rouvert leurs portes. Désormais, ce sont trois bassins thermaux d'extérieur qui viennent
enrichir les espaces médicaux complétement repensés, les toutes nouvelles cabines de soins et un
parcours sensoriel illustrant le parcours de |'eau thermale. Sur 4.500 m2 et au coaur d'un parc de
10 hectares.A partir de 30 € |'entréeRenseignements : thermes-saint-gervais.com#A ChamonixUn
moment de relaxation avec vue sur le glacier des Bossons. (OT Chamonix)Le groupe italien QC
Terme achoisi la capitale de I'alpinisme pour inaugurer son premier centre thermal en France. Un
bétiment a I'architecture contemporaine accueille 30 espaces de bien-étre répartis sur 3.000 m2.
Outre les massages personnalisés et la vue a couper le souffle sur le glacier des Bossons, on
godtera aux bio-saunas, bains de vapeur, bains a remous, bains japonais, cures Kneipp et
chambres de sel (halothérapie).A partir de 44 € I'entréeRenseignements : qcterme.com/fr#M éditer
au sommet des ArcsParmi les initiatives proposeées par la station al'occasion de ses 50 ans, des
séances de yoga au coucher du soleil, & 3.226 metres d'atitude. L'inscription est gratuite mais
obligatoire. Le golter healthy est inclus, et la redescente a ski (encadrée par des pisteurs) est
possible. Enfin seuls sur le domaine ! Renseignements : lesarcs.com#Booster ses cellules auix
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Saisiesl a station inaugure cette saison une expérience inédite : une immersion en salle hypoxique
(au taux d'oxygéne réduit, comme en altitude), d'ordinaire réservée aux sportifs de haut niveau et
aux alpinistes préparant leur ascension. Une session dans cet espace a pour effet, en stimulant les
fonctions hématol ogique, respiratoire et métabolique, de pousser le corps aréagir. L'effet booster
est immédiat.25 € la séance au centre AquasportifRenseignements : lessaisies.com#L acher prise a
Val CenisLa station inaugure O Spa Vanoise, un authentique spa nordique et privatisable. Un
parcours complet, dans un cadre 100% nature, qui débute par e sauna, puisles bains chaud et
froid, avant une plongée dans une cascade aménagée et un bain revigorant dans un lac naturel A
partir de 8 ans, 28 € par personne sur la base de 2 personnes (1 heure)Renseignements :
06-45-49-45-66 ou 06-60-08-47-80S'évader en duoParfois, méme juste le temps d'un week-end, la
montagne est un bon starter. A condition de privilégier le confort douillet d'une adresse intimiste
et de penser a seréserver quelques téte-a-téte insolites#Dormir sous | es étoiles a Combl ouxA
quelques minutes de la station, au bout d'un chemin, une bulle transparente offre la magie d'une
nuit au coaur des alpages. A I'abri des bruits de lavallée, on sisole dans le confort d'une jolie
chambre, entre ciel étoilé et réveil face au Mont-Blanc en majesté. Pendant |a saison d'hiver, le
diner est inclus et pendant tout le mois de décembre, un spa est offert...480 € lanuit avec diner
(vin compris) et petit-déjeunerRenseignements : nuit-nature.fr#Faire laféte a AvoriazLa Folie
Douce débarque dans |a station piétonne cet hiver avec un dance-floor aciel ouvert tous les
aprés-midi ! Sans compter le festival annuel unique Rock The Pistes, du 17 au 23 mars, et ses5
concerts sur les pistes (un concert par jour), skis aux pieds, bien sir...Renseignements :
portesdusoleil.com#Diner trois étoiles a Saint-MartinSi 1afamille Meilleur a concrétisé son réve
en accrochant trois macarons au-dessus de son restaurant de La Bouitte, a
Saint-Martin-de-Belleville, son hotel aux chambres entierement rénovées est lui aussi un petit
bijou. Elle asu préserver I'ame du terroir et lui apporter I'exigence et le raffinement d'une adresse
de haute volée. Comble du romantisme ? Le nouveau spa, créé en 2017, pour partager des soins
exclusifstels que le bain de vapeur au foin coupé des alpages, le bain au lait et au miel du village
ou celui, insolite, inspiré de la vie des marmottes dans leur taniére. Jamais a court de projets, la
famille Meilleur inaugure cet hiver une table aux pieds des pistes, baptisée Simple et Meilleur.
Disposant d'une des plus belles caves des Alpes, La Bouitte organise également le 20 mars sa
premiére soirée aanologique.A partir de 290 € la nuitRenseignements : 04-79-08-96-77 et
la-bouitte.com#Déguster une fondue en télécabine a Vaujani ou a MéribelLatélécabine de
I'Enversin d'Oz, inaugurée |'an passé a Vaujany, accueille cet hiver ses premiers diners en
téte-atéte le temps d'une fondue et d'un voyage panoramique au-dessus des
pistes.Renseignements : 04-76-11-42-70Montez a bord du Saulire Express pour y déguster une
vraie fondue suisse. (OT Méribel)De son c6té, Méribel propose, €lle aussi, |'expérience ultime
pour les amoureux de lamontagne : aprés un Spritz local en igloo, on embarque dans I'une des
tél écabines aménagées du Saulire Express (photo ci-dessus) pour y déguster une vraie fondue
suisse.79 € par personne (possibilité de privatiser la cabine jusqu'a 4 personnes)Renseignements :
telefondue.comPartir al'cgl en jouant au blogueurL a station desOrres met a disposition un
appartement a ceux qui veulent partager leur s§our sur leurs réseaux sociaux. Vous avez une
belle plume, un odl aff(ité, un concept a partager ? C'est [le moment de tenter votre chance !
Envoyez votre candidature.Renseignements : lesorres.comOn dort ol ?Chez Pierreet VVacances, a
Belle Plagne, Flaine, Avoriaz, Les Arcs 1950 et Les Arcs 1800, les résidences Premium
enrichissent leur catalogue d'activités avec des randonnées nocturnes en raguette, du biathlon
laser, du snowball fight, une airboard party et des descentes aux flambeaux.Notre résidence
préférée pour les familles accompagnées de 5-11 ans ? Celle d'Atria Crozat, 4-€étoiles, qui
bénéficie en plus d'un espace aqualudique tropical de 2.000 m2 amoins de 500 metres de la
résidence. A partir de 848 € la semaine en T2(4-5 personnes) a Avoriaz.Renseignements :
pierreetvacances.comLaurence Gounel et Carine Keyvan
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ECRINS sur RFI

07:45:50 Christine Siebert présente un refuge autonome en énergie dans les
Hautes-Alpes . 07:46:22 Reportage au bord du national des Ecrins.la petite
centrale hydroélectrique "la Picot centrale” alimente le refuge en électricité
07:46:37 Interview Henri Cross, le gardien du refuge. 07:46: 54 Interview de
Sébastien Loubet, président association des gardiens de refuge. 07:48:02
Interview de Claude Deval, gardien 07:49:05
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ALPES sur RTL

07:39:55 Les Orres (Alpes du Sud) : la station tourne a plein régime. Reportage de
Chloé Gandolfo. 07:40:17 Micro-trottoir de touristes et de commerc¢ants. 07: 40:50
Interview de Xavier Corne, directeur de la station des Orres. Le pic attendu.

07:41:14
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| ce Climbing Ecrins 2019 (29éme édition)

Découvrez cette semaine I'lce Climbing Festival pour sa29° édition : L'évenement le plus givré
du Pays des Ecrins : ateliers de cascades de glace, de fresski, de raquettes, massages, soirées et
conviviaité sont au rendez-vous du 17 au 20 Janvier!

L’Ice Climbing : une ambiance super sympa et des activités
variéesouvertesatous!

Vous souhaitez vous initier ala cascade de glace ou aux différentes activités outdoor de notre
belle vallée? Rien de plus simple, il suffit de vousisncrire sur le site de |'événement et
rendez-vous cette semaine au QG de I'événement al'Argentiére-La Bessée.

Et s vous souhaitez simplement passer un bon moment cette semaine, nous vous invitons a venir
découvrir |'évenement sur place en mode "touristes" pour admirer les compétitions (Open
international d’ escalade sur glace), participer au festival Off de films de montagne avec des
débats sur des problématiques actuelles et profiter de deux soirées festives avec spectacle de feu
et concerts!

Retrouvez les détails de I'événement et le programme sur paysdesecrins.com

Escalade sur glace dansle PaysdesEcrins

L e Pays des Ecrins est I'un des sites les plus grandioses d'escalade sur glace en Europe. Vousy
trouverez plus de 300 cascades de glace.

Désl'arrivée de I'hiver, les vallées les plus encai ssees se transforment en de véritables "galeries de
glaces'. Il suffit de remonter les vallons du Fournel et de Freissiniéres pour sémerveiller devant
ces sublimes lignes qui atteignent jusqu'a 600m de dénivelé. La station de Pelvoux-Vallouise
propose également de pratiquer |'activité sur une cascade artificielle trés bien entretenue.

Dérivé de cette pratique, le ruisseling est également une activité a découvrir au Pays des Ecrins.

Leruisseling permet avec un équipement simple, crampons et baudrier, de saventurer dans des
cadres insolites ot la nature sembl e figer.
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Opeération Saint-Bernard a Risoul

A Risoul I’ opération "Saint Bernard" vise a sensibiliser les skieurs aux risgues en montagne a
travers la découverte des chiens d’ avalanche...

Unejournée en compagnie d'un maitre chien d'avalanche sur les
pistes de Risoul

Direction le sommet du domaine skiable de Risoul pour rencontrer Nicolas, maitre chien et
pisteur secouriste. Une journée grand blanc sur grand bleu découpe les sommets haut-alpins. Le
jeune chien, Smaug, un berger allemand de deux ans et demi, gambade dans |a neige avant

d attaquer I’ entrainement du jour.

Les vacanciers se sont inscrits al’ office du tourisme pour vivre cette rencontre. Nicolas raconte

d’ abord I’ attachement qui existe entre le chien et son maitre : « || est indispensable de bien
connaitre son chien, d’ avoir une complicité pour comprendre quand il asenti quelque chose lors
d’une intervention ». Avare de long discours, Nicolas joint I’ exemple alaparole, il attache la béte
al’'intérieur de la cabane des pisteurs secouristes et emmene son auditoire pres d’ une congere. Il
propose a une jeune femme vacanciére, un peu stressée mais super motivée pour cette expérience,
de servir de cobaye. La voila ensevelie sous une petite couche de neige mais compl étement
oppressée par |'isolement.

Le pisteur libére alors Smaug, qui tourne adroite, a gauche, renifle de ci dela. Le public est
suspendu aux mouvements du chien, se demandant s'il vatrouver rapidement. Le chien flaire vite
I’ odeur de lajeune femme et commence a gratter frénétiquement la neige. Un bout de tissu
émerge et le chien s'en saisit avec force pour tirer énergiquement la « victime » al’ extérieur du
trou et méme si lajeune femme ne courrait aucun risgque, elle témoigne spontanément sa gratitude
al’animal qui vit cette attention comme une grande récompense.

Lajeune skieuse a ressenti dans sa chair et dans ses émotions |e malaise des victimes d’ avalanche
et pour Nicolasle but est largement atteint. |l vient de consacrer une ambassadrice pour la cause
de la sécurité en montagne.

C'est tout |e sens de cette « Opération Saint-Bernard » qui rencontre toutes les semaines a Risoul
un succeés sans faille. Sensibiliser les vacanciers par la parole ou lesimages n' est pas toujours une
garantie pour le maitre-chien qui confie : « cette rencontre est bien plus efficace que tous les
discours sur les avalanches. La perception du danger est souvent troublée par I'image « fun » du
hors-piste et ces opérations sont un retour efficace alaréalité ».

L e maitre chien rappelle aussi que I’animal est un acteur majeur du secours sur piste et qu'il doit
rester concentrer sur son travail au risque de décevoir quelquefois les enfants qui voudraient le
voir comme un animal de compagnie.

Si vous aussi vous souhaitez découvrir le quotidien de Smaug et de Nicolas, c'est tous les
mercredis aprés-midi a 14h au sommet de Razis (al’ arrivée du télésiege de la Plate de la Nonne).
Inscrivez-vous aupres de I’ Office de Tourisme de Risoul : 04 92 46 02 60.
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L e Dévoluy haut lieu du ski alpinismele
temps d'un week-end

Du 2 au 3 février 2019, le Dévoluy accueille 2 événements en 1 : latraditionnelle course de ski
alpinisme La Grande Trace et une manche de coupe du monde de ski apinisme.

La Grande Trace + la Coupe du Monde de ski alpinismedansle
Devoluy

Si lamanche de Coupe du monde compte a ce jour 10 nations représentées, lesfavorisde La
Grande Trace ne sont pas des moindres parmi les 100 équipes d'ores et déjainscrites. Le duo
d'ultratraileurs Dhaene -Traub, fidéle participant a La Grande Trace a confirmé une nouvelle fois
son engagement. Emilien Bochet et Léo Rochaix, le duo Savoyard, jeunes prodiges du ski
alpinisme, figurent aussi parmi les favoris. Leur participation en cours aLaBelle Etaile refléte
leur performance du moment. Enfin, I'équipe Florian Pinel - Frédéric Perrin du CAF excellence,
sur le podium I'an passé est aussi attendue comme étant une des équi pes potentiellement sur le
podium.

"Tous les coureurs sont dans |'attente de belles courses et de beaux tracés, un événement comme
celui-la est rare. Jespere que les conditions nivol ogiques seront favorables dans 15 jours afin
d'emprunter les chourums Dévoluards. Cet événement sera une belle féte, nous espérons accueillir
bon nombre de spectateurs sur |e parcours qui leur est dédié le samedi et autour du tracé du sprint
le dimanche, sur le front de neige de Superdévoluy. C6té course, les stars de la discipline seront
présentes, les 2400 métres de dénivelé du grand parcours devraient laisser des traces. L'équipe de
bénévoles encore plus dense que | es éditions précédentes va vivre de beau moments'. témoigne
Yannick Gast, directeur de la course.

Programme de ce week-end 100% ski alpinisme dansle Dévoluy
Samedi 2 février
8h30 : départ des seniorsfilles et jeunes - épreuve individuelle de la Coupe du monde
10h : départ des seniors hommes - épreuve individuelle de la Coupe du monde

Les coureurs de La Grande Trace (en équipe (parcours A) ou en solo (parcours B, C et jeunes))
suivront les pas des coureurs de la Coupe du monde et s élanceront du front de neige de la station
de Superdévoluy.

Un parcours spectateur de 600 métres de dénivel é sera balisé afin de suivre et d’ encourager les
coureurs.Pour le public non initié qui souhaiterait découvrir cette discipline, des initiateurs CAF
(Club Alpin Frangais) seront présents pour les accompagner, les conseiller et assurer leur sécurité
tout au long du parcours. Au sommet,un ravitaillement copieux et convivial attendral’ ensemble
des spectateurs.

Sur lefront de neige, de nombreuses animations gratuites :

- Village de marque

- Escape game sur e theme sécurité et avalanche

- Test de matériel

- Intervention du PGHM

- Parc DV A pour s'initier aux techniques de sécurité avalanche

- Dédicace avec les stars de ladiscipline

Tombola

- Projection gratuite du film « Entre les lignes»(Maison d’ accueil de Superdévoluy)

Dimanche 3 février

Tous droits de reproduction réservés
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9h - 12h : épreuve de sprint de la Coupe du monde (front de neige de Superdévoluy)
L e spectacle est accessible atous (village de marque, test de matériel, tombola pour les petits et
les grands avec de nombreux lots a gagner...)

Plus d'infos sur www.ledevoluy.com et www.lagrandetrace.fr

Tous droits de reproduction réservés
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Une grande partie des communes de ces deux vallées fait partie de I'aire
d'adhésion au Parc National des Ecrins, et les zones les plus montagneuses de
celles-ci se trouvent dans la partie "coeur" du Parc (voir ci-dessous a droite). En
remontant vers sa source, le Drac se divise entre le Drac Blanc d'un coté (lo vallée
de Champoléon, plongeant elle aussi entre les sommets des Ecrins) et le Drac Noir de
I'autre, vers Prapic et Orciéres-Merlette (/a distinction toponymique entre les deux
torrent étant due a leur morphologie et la nature des terrains qu'ils traversent, plus
accidentelle et calcaire pour le Drac Noir, assombrissant 'eau).

Le bocage champsaurin

D'origine glaciaire, la vallée s'évase pour devenir large dans sa partie centrale
avant de plonger vers le Nord. Elle est donc plutdt sensible au vent frais venant
du Grésivaudan, la fameuse "bise", parfois accompagnée d'une mer de nuages
qui se dissipe sur le col Bayard. L'été y est cependant tres agréable grace a
l'influence du climat méditerranéen au Sud.

Une des particularités du Champsaur est sonbocage : aménagé par les anciens
paysans, c'est un ensemble structuré de haies qui entoure les parcelles agricoles,
formant un maillage verdoyant dans toute la vallée (bien visible sur la photo ci-
dessous, mais aux couleurs hivernales). Les avantages sont multiples : irrigation (les
haies sont parcourues par de nombreux canaux), protection contre ['érosion des
sols, diminution des impacts du vent et augmentation de la biodiversité (plus de
détails ici pour les curieux).

Le fameux bocage au second plan, surplombé par la station de Chaillol puis par le
plus haut sommet de la vallée, le Vieux Chaillol (3163m) dont elle tire son nom :

Ajoutez des photos (2020px)

Un peu d'histoire

Des plus anciennes traces d'occupation durant I'eére romaine a l'avénement des
sports d'hiver en passant par les guerres de religions du XVlle siécle, 'histoire de
la vallée (qui tiendrait son nom d'une expression signifiant "champ jaune", bien que
cette origine fasse débat) est riche et pourrait remplir plusieurs articles. Aprés un
pic de population au milieu du XIXe siecle, I'exode rural qui a suivi a laissé
plusieurs villages et hameaux a I'abandon, encore bien visibles aujourd'hui
(certains sont des classiques de randonnées estivales comme Chaudun, situé entre le
Champsaur et le Dévoluy, ou Méollion, dans la vallée de Champoléon).

Le Champsaur possede une grande tradition agricole et compte encore
aujourd'hui prés de 300 exploitations, notamment des éleveurs : bovins et
porcins en vallée, ovins et caprins plus en hauteur, dans les alpages, durant I'été.
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Cette activité a faconné au fil des siecles ce qu'est la vallée aujourd'hui, que ce
soit au niveau des réseaux d'irrigations et du bocage, de I'organisation des
villages ou du patrimoine traditionnel de la vallée (voir & ce sujet I'excellent article
"L'architecture rurale du Champsaur" de Marie-Pascale Mallé).

De nos jours, et depuis plusieurs décennies, le tourisme a pris le relais de
I'agriculture dans I'économie locale. Six stations de ski ont émergé au cours des
années 60 (cing petites et une grande), et le tourisme estival s'est développe,
notamment autour de la randonnée et du VTT.

Terroir

Le Champsaur est connu pour son terroir et ses spécificités culinaires locales,
directement dérivées des traditions ancestrales : tourtons, ravioles (pas celles
auxquelles vous pensez), "oreilles d'dnes” (un gratin de lasagnes aux épinards),
crouzets, tourtes aux taillons, tartes a la confiture, fromages fermiers,
charcuterie... La liste est longue, une semaine ne suffira pas a tout découvrir (voir
également en fin d'article). Elles n'ont pas été inventées pour attirer les touristes,
elles sont toutes liées a la culture et I'histoire de la vallée, en voici un exemple
(tiré de Wikipédia) :

[

« Les "repas du tardon*® et de la chévre" sont dans chaque commune une occasion de
Sestivité annuelle ou pluriannuelle. Ceux de Champoléon et de la Chapelle-en-
Valgaudemar, début octobre, au "retour d'estive", attirent de trés nombreux
participants. Les fours communaux, longtemps abandonnés, sont de plus en plus remis
en activité pour des cuissons collectives de pains, de pizzas, de tourtes, que les villageois
se partagent. Au village du Noyer, c'est l'omelette pascale qui réunit tout le

village. » (*Le tardon est un agneau de printemps élevé sous la mére, puis emmené en
alpage avant d'étre vendu a 'automne lors du désamontagnage, la descente des

troupeaux)

Le ski

Petits domaines, gros potentiel

Revenons a nos moutons, le ski. Le Champsaur offre six possibilités de pratiquer
le ski alpin : une grande station (Orciéres-Merlette), quatre petites stations
(Saint-Léger-les-Mélézes, Chaillol, Laye et Ancelle) et une toute petite : Serre-
Eyraud. Voici leurs atouts :

- Un cadre authentique et hors du temps, dans de petites "stations-villages" qui
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sont plus villages que stations (Orciéres-Merlette mise & part). On est loin de |'usine
a ski hyper fréquentée. Le rythme de vie est différent, plus tranquille, loin du
stress de la ville.

- Les forfaits sont peu chers.

- Il'y a des pistes pour tous les niveaux, depuis la belle piste bleue des
Champets (Saint-Léger) a la noire des Hommes (Orciéres-Merlette), en passant par
les espaces débutants des différents fronts de neige.

- Une véritable nature est a portée de main, avec de nombreuses possibilités de
balades, depuis la classique et tranquille en raquettes, aux sorties plus engagées
en ski de randonnée voire en alpinisme. Plusieurs vallons isolés permettent
d'aller se perdre en peaux de phoque (Archinard, Prapic, Rouanne, liste non
exhaustive). Dans tous les cas, vous ne serez pas embétés par le monde.

- De nombreuses activités et loisirs sont possibles pour ceux qui souhaitent se
changer les idées entre deux sessions de ski : randonnée nordique, ski de fond
(quatre sites), chiens de traineaux, ski joéring, patinoires, luge, cascade de glace,
etc.

Il est malheureusement trop long de vous détailler les spécificités de chaque
station de la vallée, nous nous sommes donc concentreés sur trois domaines que
nous allons vous présenter plus en détails : Laye, Serre-Eyraud et Saint-Léger. Si
vous voulez faire de la poudreuse entre les mélézes, ces stations sont un bon
choix : leur orientation, plutét a l'ubac, permet de conserver une neige froide.

En premier ici les deux stations "plein Sud", Orciéres et Chaillol :

Laye
La fiche complete de la station : Laye.
Ou ? A 15 min de Gap, proche de la route Napoléon, menant a Grenoble.

8 pistes de qualité / 5 remontées (téléskis) / 1300-1950 m / Orientée Est /
Forfait 21,50€

Pour qui ?

Ceux qui aiment le calme, la lenteur et le ski de forét dans les mélézins. Si le
changement vous perturbe, Laye est votre domaine : elle reste fidele a elle-
méme. Il n'y a qu'un unique restaurant, et toujours le fameux "forfait sandwich”,
2h de ski entre midi et deux avec un sandwich compris pour 11€50.
Dépaysement garanti.
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Témoignage

A portée de main a Laye, il est possible de faire du grand ski. Clément Eynac, un
local, nous présente un itinéraire rando (limite pente raide) qu'il affectionne : le Pic
de I'Aiguille, les couloirs Est. Nota Bene : a destination de ceux qui cherchent un
peu d'engagement...

« L'Aiguille. Jamais tracée. Avec le téléski du haut, tu es a 10/15 min de l'entrée des
couloirs qui sont tres accessibles et magnifiques a skier sous les grandes lames de
roches. Il y a quatre ou cing descentes incroyables a faire, avec la vue qui porte
Jusqu'au fond de la vallée. Je pense que c'est une de mes sorties fétiches ! Ce n'est pas
donne a tout le monde, ca reste des itinéraires assez raides. Pour les moins aventureux,
plus simple et moins engagé mais avec une aussi belle vue : monter jusqu’au Pic de
Gleize (la classique du randonneur Gapencais), 300 m de dénivelé depuis le sommet de

la station. »

La "classique” du Pic de Gleize elle, ravira donc les randonneurs plus tranquilles
(également faisable depuis le col du méme nom, & 10 minutes de route). Bonus :
I'Aiguille possede de belles grandes voies en dalle pour les grimpeurs qui
voudraient revenir en été.

Le pic de I'Aiguille surplombe la station, on y devine les couloirs sur sa gauche :

Serre Eyraud

La fiche compléte de |a station : Serre-Eyraud.
Ou ? En direction d'Orciéres-Merlette, a droite apres avoir passé Pont-du-Fossé.

9 pistes / 3 téléskis / 2 canons-a-neige / 1480-2100m / Orientée Nord, Nord-
Est / Forfait 15,30€

Pour qui ?

Ceux qui veulent déconnecter réellement. Serre-Eyraud, c'est un petit village isolé
et trois téléskis (dont un pour les débutants) au milieu des mélezes. Pas de galerie
marchande ou de boite de nuit : a Serre-Eyraud, on prend son forfait au snack-
bar accolé au front de neige, qui fait également office de salle hors-sac.

Serre-Eyraud ravira aussi les meilleurs skieurs : les pentes de la partie haute du
domaine n'ont rien a envier aux autres stations. Et méme mieux, ceux qui
s'aventurent (prudemment bien sdr) entre les mélézes et sapins pourraient bien
trouver des trésors qu'ils n'auraient jamais soupgonnés... On en a déja trop
dit.
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Témoignage
Pascale Giraud Guigues nous raconte I'histoire de cette petite station singuliere :

« Nous sommes en 1962, les hameaux du Champsaur se vident. Des hommes se
demandent comment faire pour que les jeunes ne désertent plus leurs villages et leur
vallée. A leur initiative, le projet de station a Serre-Evraud voit le jour.

Deux téléskis et un bar sont implantés. C’est l'dge d’or des stations, |'endroit ot il faut
étre, on vient a pied, on dame les pistes a ski, on dort dans les granges des alentours...
Nombre de personnes ont déecouvert les sports d’hiver a cette époque.

Puis, le ski se démocratise, de nombreuses stations se développent. Un nouveau téléski
est créé en 1981, la Croix du Louret, force de la station. Ses pistes a l'ubac et en
altitude sont une aubaine.

Pour la date anniversaire des 50 ans de la station, en 2012, une nouvelle piste (la 9éme)
est créée. Une piste au profil engagé, en projet depuis 30 ans, qui vient réellement
agrandir le domaine. Un beau cadeau d’anniversaire !

Aujourd’hui, on peut dire que Serre-Eyraud cest une offre de ski différente,
inhabituelle. 1l faut s 'éloigner de ce que l'on connait dans les grandes stations et
imaginer une autre proposition. Un petit hameau dans la montagne, un havre de paix.
Une offre qui séduit les adeptes de ski authentique, d’amateurs de glisse naturelle sur
un domaine plutot engagé ou bien des personnes en quéte de sérénité. Un endroit ou la
nature reste reine. L orientation ainsi que ['altitude lui garantissent un bon
enneigement naturel. A I’heure de la mondialisation, on a parfois ici le sentiment d’ une

douce quiétude, d’un moment suspendu. »

Pour les plus aventuriers, quelques idées d'itinéraires de ski de randonnée (@
repérer et pratiquer avec précaution, les pentes alentours ne sont pas a prendre a la
légére) : la classique du versant Nord de la Recula, le col de Combeau, la Grande
Autane (plutét en condition de printemps).

Saint-Léger-les-Mélezes

La fiche compléte de la station : Saint-Léger-les-Mélézes, "La plus grande des
petites”.

Ou ? A 20 min de Gap, sous la Petite Autane.

16 pistes / 8 remontées (2 télésieges) / 1260-2001m / Orientée Nord, Nord-
Quest / Forfait 21,50€

Pour qui ?

Saint-Léger-les-Mélézes porte bien son nom : en versant Nord, elle offre un peu
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plus de 700 m de dénivelé, pour tous les niveaux, au milieu de ces beaux arbres
caractéristiques des foréts des Alpes du Sud. Cette orientation Iui permet de
conserver de bonnes conditions de neige, notamment dans la partie supérieure
de la station entre le plateau de Libouze et le sommet, le Cuchon. La partie basse,
moins raide, s'adresse plutdt a ceux qui débutent.

Témoignage

Votre humble serviteur et auteur de cet article a grandi a Chabottes, juste en
dessous de la station. Comme la plupart des jeunes du village, il connait chaque
trou de marmotte et chaque branche de méléze du coin:

« Regardez le plan des pistes, c'est simple, du sommet du Cuchon (panorama dont je ne
me lasserai jamais) jusqu'au plateau de Libouze, ce n'est qu'une grande forét de mélezes
ou la neige reste froide. J'ai fait mes premiéres traces en dehors des pistes sous l'ancien
télésiege du Cuchon, a l'époque ou c'était un vieux deux places qui vous séchait les
mollets a l'embarquement (remplacé depuis par un quatre places). Lors des bonnes
saisons, on peut partir du sommet et descendre carrément derriere, coté Ancelle, la ou
la forét est moins dense, avant de revenir au niveau du plateau pour finir dans les foréts
de feuillus proches du front de neige (faites gaffe aux racines...). Des itinéraires de trées
beau ski sont possibles, soit en descendant complétement sur Ancelle (avec un retour en
voiture), soit en montant sur la créte de la Petite Autane pour faire un des beaux
couloirs qui reviennent a la station. Attention, ¢a, ¢a engage. Si vous étes plus orientés

pistes, pas de problémes : la piste bleue des Champets saura vous combler. »

Le village, la station et la Petite Autane (photo Rémi Fabregue) :

Et aussi

Ily a déja de quoi faire avec ces domaines, mais n'hésitez pas a aller voir
également les trois autres stations, chacune a ses atouts :

- Chaillol pour son c6té ensoleillé et sa belle vue sur la vallée (avec de nombreuses
possibilités de rando au-dessus de la station),

- Ancelle et son plateau, la station est plutot appréciée des débutants pour sa
faible déclivité. Nous vous conseillons d'aller explorer la petite vallée de la
Rouanne, a skis de fond ou en ski de rando.

- Et enfin Orciéres-Merlette, la grande soeur située au fond de la vallée, en
altitude. Au-dessus des arbres, elle permet d'apprécier pleinement le soleil des
Alpes du Sud. Les possibilités en ski de rando sont nombreuses, que ce soit au
départ des remontées (avec plusieurs belles petites faces) ou dans les vallons
alentours, Prapic, Archinard, Méollion, etc.
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A faire/voir/déguster

Vous l'aurez compris, il serait dommage de passer a cote de tout ce qu'offre le
Champsaur en dehors du ski. Nous vous conseillons d'aller voir sur le site de
I'Office du tourisme Champsaur & Valgaudemar, onglets territoire ou
loisirs/activités. Voici un petit résumé des possibilités :

Culture, patrimoine

Pour ceux que le coté historique présenté plus haut passionne, vous avez le choix
: cinq écomusées restent ouverts I'hiver (le musée du Moulin & Pont-du-Fossé
notamment), des visites guidées de fermes sont également possibles. Pour
remonter plus loin dans le passé, il est possible de visiter certains chateaux, et
enfin si le fait religieux vous intéresse, la vallée posséde un important réseau
d'édifices a découvrir : églises, chapelles, oratoires.

Terroir, gastronomie

Difficile de faire un choix tellement la vallée est riche a ce sujet. Nous vous avons
sélectionné quelques adresses, bien sur cette liste n'est pas exhaustive :

- La Fromagerie Ebrard (Chabottes) et la Fromagerie du Champsaur (La Fare).

- Tourtons et ravioles : les Tourtons du Champsaur (Chabottes), le Champ d'Or
(Brutinel), les tourtons de Pierrot (sur le marché de Saint-Bonnet).

- La Biere d'Ancelle et le Génépi Guillaumette (Pont-du-Fossé) coté
fermentation/distillation (I'abus d'alcool est dangereux pour la santé, bien sur,
consommer avec modération).

- Pour manger : Le Petit Renard (Laye), les Chenets (Saint-Julien-en-Champsaur), a
célébre pizzeria des Tounes (Saint-Bonnet-en-Champsaur), |a laiterie du Col Bayard
(située ot son nom l'indique, fait aussi de la vente) la liste est longue...

Loic Pellegrin, un agriculteur originaire de la vallée, nous donne quelques clés
pour dénicher les bons plans :

"En bons produits, je connais surtout des GAEC (Groupement agricole d'exploitation en
commun, NDLR) qui font quelques marchés, ils ont peu de visibilité mais ce sont de trés
bons produits. Il faut aller les chercher quoi. Ferme Pellegrin Family (la famille !),
Ferme des Gentillons, GAEC du Chautard, Ferme de la Mouriere, GAEC du Preé

]

Lacombe, pour en citer quelques-uns. "

Coté hebergement


http://www.skipass.com/news/182355-le-champsaur-vallee-authentique.html

URL :http://www.skipass.com/
PAYS :France

skipass.com _
TYPE :Web Grand Public

» 25janvier 2019 - 13:34 > Version en ligne

De méme, le site de I'Office dans I'onglet du méme nom est trés complet et vous
aidera a trouver la bonne adresse. Voici quelques noms qui nous ont été
conseillés :

- L'Auberge des Ecrins a Champoléon.
- La chambre d'hétes de la Grange des Ecrins a Chabottes.
- L'hdtel-restaurant des Fauvettes a Saint-Léger-les-Mélezes.

Nous vous laissons avec ces quelques images de produits alléchants. Si avec ca
vous n'étes pas convaincus...

Cet article est une production skipass.com, réalisée avec le soutien de I'Office du
Tourisme du Champsaur & Valgaudemar.
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Panorama sur la vallée de la Durance depuis le domaine skiable des Orres / ph :
TinTin photo

Les pistes préférées de Quentin : Le Vallon des Fontaines et L'homme de
Pierre

Pour moi la piste la plus fun est le Vallon des Fontaines, le relief y est trés
joueur. Par son emplacement protégé les conditions de neige y sont excellentes
la majeur partie de I'année, ainsi, que la piste soit damée ou full powder c'est
souvent orgasmique ! C'est notamment sur cette piste que j'ai fait mes premiers «
lincolns » (devenu mon spécial trick plus tard).

L'Homme de Pierre, se situant de l'autre coté du télésiege de Pousterle, est, elle
aussi, une piste avec du fun garanti, la ligne de créte surplombant la piste est un
terrain trés joueur, son exposition au soleil en fait un lieu idéal pour pique-niquer
ou simplement profiter du paysage. Petit plus : lorsque la poudreuse est au
rendez-vous, la foret du « Canada » se situant sous 'Homme de Pierre est juste
incroyable, son nom ne vient pas de nulle part !! Attention toutefois a prendre le
matériel adéquat et a ne pas se lancer sans informations précises. La partie
gauche de la forét est moins praticable !

Les Orres offrent un domaine skiable & taille humaine : 100km réparties sur 36 pistes
dont 9 vertes, 5 bleus, 18 rouges et 4 noires.

Coté Nord : neige de qualité et remontées ultra modernes

De l'autre coté de la station, le télésiege des crétes vous offrira lui aussi un
panorama incroyable et une pratique du ski diversifiée. Que ce soit pour tailler
des courbes dans une piste vallonnée, ou profiter d'un champ de poudreuse,
VOus trouverez toujours une piste a votre ski !

Ce qui me plait, au dela d'un terrain joueur et de conditions souvent appréciables
grace a son exposition nord (/a neige reste de bonne qualité) dans un pays de soleil
(les Hautes-Alpes, plus de 300 jours de soleil par an...) , ce sont les remontées
mécaniques qui se sont modernisées sur la station avec aujourd’hui 4 télésieges
6 places débrayables. L'ouverture cette année du nouveau télésiége du Pic Vert
rend encore plus facile I'accés au domaine c6té gauche de la station en montant.

- Le Pic Vert - restructure complétement ce secteur en apportant confort optimal pour
les passagers ainsi qu'un fonctionnement silencieux et rapide. Sur un tracé original, il
va permettre une liaison directe et rapide avec le secteur d'altitude en déchargeant
l'autre télésiege central de Prélongis et la desserte de tout un secteur débutant avec de
belles pistes en forét.
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Les événements a ne pas manquer

Maintenant, si je dois parler des bons plans, je ne peux pas m'arréter
uniguement au domaine skiable. C'est avec plaisir que je partage ce petit « top
des activités » auxquels je prends toujours plaisir a participer ou simplement
étre spectateur.

Show big air de nuit

Tous les mercredis pendant les vacances vous pouvez venir profiter des
entrainements et shows des talents freestyle de la station sur le big air du front
de neige. Plusieurs membres de I'équipe de France de slopestyle viennent de la
station. De quoi assurer un vrai spectacle engagé !

Quand ? Tous les mercredis pendant les vacances scolaires de février et mars.
Ou ? Le Big Air est situé en front de neige a 1650m.
Rirozor

Derriere ce nom de dinosaure se cache un festival du rire unique en France.
C'est assez fun de pouvoir passer la journée sur les skis et d'enchainer avec les
meilleurs humoristes en vogue !

Quand ? Le 21 février (Yohann Métay), 28 février (Waly Dia) et le 7 mars (Gil Alma,).

Ou ? Tous les spectacles sont @ 20h30 a I'Espace Rencontre et Culture.

Show big air nocturne Vs. course de ski alpin, aux Qrres on aime toutes les facettes du
ski!

Manche coupe FIS et championnat de France

Ici on ne rigole pas, du moins pas les athlétes qui viennent s'affronter sur les
pistes noires de la station, du grand spectacle garanti. Ayant été membre de
I'équipe de France freestyle pendant 4 ans, je valide d'autant plus cette volonté de
la station de pousser le sport, grace aux événements ou aux partenariats.

Quand ? Du 29 janvier au Ter février (manche coupe FIS dames), du 9 au 13 mars
(Championnat de France U18) et du 15 au 17 mars (Etoile d'Or ESF).

Redbull tout schuss

Toujours de la compétition, mais pas la méme ambiance. Ici tout le monde est au
départ en méme temps et le gagnant est le premier arrivé en bas ! Que vous
veniez pour la gagne, ou pour le fun en étant déguisé, c'est un bon moment
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assuré.

Quand ? Samedi 2 mars 2019.
Ou ? Le départ se fait au sommet des pistes pour une arrivée en front de neige 1650.

Lors de I'édition 2018 du Red Bull Tout Schuss aux Qrres, 300 participants ont dévalé
les pistes de haut en bas de la station. Une course effrénée ouverte a tous !

La Dévale des Qrres

Ce raid printanier fait le lien avec la saison d'été qui se profile. Au programme
descente en ski du sommet de la station, suivie par une descente en VTT jusqu’au
lac de Serre-Poncon. Et pour terminer les participants embarquent sur leurs
planches de stand up paddle et rament sur le lac pour arriver les premiers !

Quand ? Les 20 et 21 avril 2019.
0u ? Du sommet du domaine skiable des Orres au lac de Serre-Pongon.

Et je garde le meilleur pour la fin (un peu de chauvinisme, c'est moi qui organise
cet événementla!l)

Le Conquistad’Orres

Il s'agit d'un événement freeski /vidéo se déroulant pendant une semaine sur
tout le domaine. Pour expliquer simplement, plusieurs équipes composées des
meilleurs skieurs et cameramans francais disposent d'une semaine pour créer
une vidéo sur la station. Le domaine skiable et plus encore, devient alors le
terrain de jeu de ces professionnels. Ainsi, si vous avez la chance de passer
pendant cette semaine ne soyez pas surpris qu'un skieur saute par dessus un
chemin en faisant un Switch misty 9 tailgrab (ici en vidéo), c’'est NORMAL ! La
semaine se finit par le visionnage des vidéos sur |le front de neige couplé d'un
show big-air en premiére partie de la soirée, puis le collectif Darkside prendra le
relais pour une soirée qui s'lannonce mouvementée !

Quand ? Du 18 au 23 mars.
Ou ? Dans toute la station et sur le domaine skiable.
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blessure. Aujourd'hui agé de 25 ans, il monte de nouveaux projets avec Les
Qrres, la station qui le soutient depuis ses débuts. Il prévoit de développer un
groupe freeski, des projets vidéos ainsi que I'événement Conquistad'Orres.

Plus d'infos sur sur le site internet des Orres ou sur la page facebook des Orres.

#mag des stations
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DUREE :00:02:11

PRESENTATEUR :Audrey Crespo-Mara
» 30 décembre 2018 - 13:09:08 Ecouter / regarder cette alerte

HAUTES ALPES sur TF1
13:09:08 Serre-Chevalier (Hautes-Alpes) : reportage de David Pires. 13:10:07
Micro-trottoir. 13:10:26 Visuel ESF. Chiffres. 13:11:19
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» 1janvier 2019 - 13:17:44 Ecouter / regarder cette alerte

HAUTES ALPES sur TF1
13:17:44 Réveillon dans un refuge a 2115m d'altitude. 13:17:57 Reportage de

S.Mondet dans la Vallée de la Clarée dans les Hautes-Alpes. 13:18:24 Interview
de Martin, I'organisateur du réveillon. 13:18:50 Interview de Connie, randonneuse.
13:19:16 Micro-trottoir avec des convives. 13:19:42
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PRESENTATEUR :Jacques Legros
» 2janvier 2019 - 12:58:49 Ecouter / regarder cette alerte

SERRE CHEVALIER sur TF1
12:58:49 Début de I'année sous la neige a Serre-Chevalier. 12:58:58 Reportage de
Sylviane Mondet sur place. 12:59:11 Micro-trottoir avec des touristes. 12:59:59
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» 5janvier 2019 - 20:26:17 Ecouter / regarder cette alerte

SERRE CHEVALIER sur TF1

20:26:17 Serre-Chevalier dans les Hautes-Alpes. 20:26:32 Commentaire de
Sylviane Mondet - montagne, avec les travailleurs de la nuit. 20:27:02 Interview de
Florence Chalandon, école européenne de l'aventure. 20:27:14 Interview de
Jérémy Perez, scoot location. 20:27:51 Interview de Stéphane Laird, société Abeil.
20:28:26 Interview. 20:28:45
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» 6 janvier 2019 - 13:20:37 Ecouter / regarder cette alerte

HAUTES ALPES sur TF1

13:20:37 Montagne : ski hors piste. Pratique dangereuse qui se généralise. 30%
des vacanciers s'y essaient. Les stations s'organisent. 13:20:55 Reportage David
Pires dans les Hautes Alpes, a Serre Chevalier. 13:21:16 Interview Rodolphe
Queyrel, pisteur. 13:21:30 Donner les bons réflexes le plus tét possible aux
skieurs. 13:21:53 Interview Emmanuel Rocher, moniteur ESF. Le hors piste n'est
pas réservé aux trés bons skieurs. 13:22:11 Micro-trottoir. 13:22:52
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» 25janvier 2019 - 13:18:35 Ecouter / regarder cette alerte

13:18:35 Rallye de Monte-Carlo : une épreuve spéciale du championnat du
monde WRC a été annulée a cause du nombre trop important de
spectateurs au bord des routes.

13:18:46 Reportage de Baptiste Guenais, a Laborel dans la Drome. Visuel
source Canal Plus.

13:18:54 Interviews de supporters.

13:19:12 Le village d'une centaine d'habitants se prépare depuis plusieurs
semaines. 13: 19:20 Interview d'un habitant. Visuel Michelin.

13:19:36 Interview de Jérbme, passionné. Il a créé dans son garage un
musée dédié au rallye de Monte-Carlo. Visuel Michelin.

13:19:55 Visuel Sparco.

13:20:00 Interview de Marc Dessi, pilote amateur depuis 40 ans.

13:20:19 Visuel Le Casino Monte-Carlo.

13:20:23 Retour plateau. Classement professionnel.

13:20:31
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Orcieres- Bon plan ski pour un week-end en
famille

Située dans les Alpes du Nord, Orciéres est toutefois une station idéale pour les gens du sud. A
2'30 seulement de Marseille, rien de plus simple que d'y monter ne serait-ce que pour un week
end dés que laneige est arrive. C'est une station avec une architecture typique des années 70
donc pastréstresjolie mais elle est exposée plein sud et aplein d'atouts. Le domaine skiable est
adapté atous les niveaux, que |'on soit expert ou débutant. Les pré-ados peuvent sans crainte
commencer a gouter a une apparente autonomie, ici il n'est pas possible de se perdre toutes les
pistes ramenent a un moment ou un autre au front de neige, et de toutes facons si vous les
cherchez il y ade fortes chance qu'ils Ssamusent sur le snow park.

En dehorsdu ski, il y aplein de choses afaire, lapiscine, la patinoire, les chiens de traineaux, le
quadbike, la tyrolienne (la plus longue d'Europe avec 1,9km) ... Nous, c'est a dire mon mari et
mes 2 ados, on aaimé le snake gliss www.snake-gliss.com

On prend les derniéres remontées mécaniques pour dévaler les pistes ensuite dans une partie de
fous-rires.

Les plus téméraires se mettent en queue et les plus craintifs ou plus jeunes en téte.
Tranchesd'ége : de 7 ansa 77 ans Tarifs : 30 euros/personne Une neige poudreuse, c'est I'idéale
pour descendre.

Un label Famille Plus bien mérité La station d'Orciéres se plie en 4 pour accueillir les familles, et
cadepuistoujours... c'est aOrcieres que le premier jardin des neiges a été créé en 1967; en 1986,
c'est la construction d'un des tous premiers Palais des sports (piscine patinoire, bowling ); en
2003 mise en place d'un télémix c'est a dire alternance de télésieges et de télécabines, idéale pour
les plus petits... Dés que vous entrez a l'office du Tourisme (dans un trés beau batiment construit
en 2010), ca se sent qu'a Orciéres on sait accueillir les enfants. Le nouvel OT aun espace
d'accueil avec jeux, livres, table alanger...et il dispose d'un libre accés wifi.

Autre exemple BON PLAN FAMILLE : leski est offert aux enfants de moins de 10 ans pendant
la premiére semaine des vacances de Noél et durant toutes |es vacances de Printemps !

Bon Plan pour le logement - Roc-Blanc du Belambra Quand on part pour un week end, on veut en
profiter le plus possible et surtout ne pas perdre de temps. |1 est sans dout difficile de trouver
mieux que le Belambra pour profiter de son s§our. L'immeuble le Roc Blanc de Belambra est
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idéalement bien situé, au pied des pistes, c'est une solution idéale, les skis se louent sur place et
c'est du bon matériel !! pas de cuisine afaire avec I'option demi-pension, pas de ménage, les
studios sont méme équipés d'une petite cuisine - ce qui est top si vous voulez vous faire un bon
chocolat chaud en collants en rentrant du ski. Les 2 piéces (tous rénovés) font tous lamémetaille
(38 m2) , un salon cuisine avec un canapé-lit confortable, une chambre avec 1 ou 2 lits superposés
selon laconfiguration 4 ou 6. Le hic c'est qu' a6, ¢a doit sembler quand méme un peu petit... et
gu'en pleine saison, on passe beaucoup de temps a attendre |'ascenseur surtout si on est au 10éme
étage...

Vous appreécierez d'autant plus le resto du Belambra que larestauration en chalets d'dtitude
d'Oriceres n'est pas terrible Que ce soit pour un week end ou une semaine, le Roc Blanc c'est un
bon plan! belambra.fr/Alpes du_nord-Orcieres-Le Roc_Blanc/Hiver

Informations
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PRESENTATEUR :Guy Martin
» 6 janvier 2019 - 10:22:58 Ecouter / regarder cette alerte

ECRINS sur TV5SMONDE

10:22:58 Theme : le Briangonnais dans les Hautes-Alpes. 10:23:29 Reportage
Felix Urvois. 10:24:03 Citation Parc des Ecrins. 10:24:16 Briancon est la plus
haute ville de France. 10:24:41 Citation UNESCO. 10:25:00 Jean-Pierre Brunet
perpétue la tradition de I'élevage. 10:25:16 Interview Jean-Pierre Brunet, éleveur
de moutons. 10:27:13


http://www.new.plusquelinfo.com/displayservice/displayservice.aspx?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk//+f7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZClzbjOdEhsaolzFV+rhcf/97uXpj+UKyHkbe7Oy9HQmV4To0WwN4aaOwRDbSrr47RjzXPO6juKWw8xmUGJvVqGsFdCrpxH9om08vnFp27K9uaPhL9QamHWIn5C3JjgLGQhuZsp0OiR19U0/nSBh6qDgGq8aTNbYNYtDQooijFCCqGlgxcQgI3wxZvIlowLTOvV9zlbiHYGq5vXXK+qKOqiq9W5B/ukunhPh+o9jEJ5MrLuIKMdihDc0fkOzn3LcabVYdTp9Tay5vJLcqh5F2sA==

PAYS :France
EMISSION :EPICERIE FINE
DUREE :00:08:06

PRESENTATEUR :Guy Martin
» 6 janvier 2019 - 10:33:48 Ecouter / regarder cette alerte

ECRINS sur TV56MONDE
10:33:48 Theme : le Briangonnais dans les Hautes-Alpes. Reportage Felix Urvois.

10:34: 15 Interview Eric Vannard, garde-moniteur au parc régional des Ecrins, et
spécialiste des bouquetins. Il répare un émétteur GPS. 10:35:07 Précisions sur les
bouquetins et les espéces végétales. Théme : le Briangconnais dans les
Hautes-Alpes. Reportage Felix Urvois. 10:37: 38 Interview Jimmy Sarron, chef
cuisinier a Briancon. Il cuisine les produits locaux, dont les pommes de mélezes.
10:39:41 Ancien forestier, Laurent a créé sa bergerie. 10:40:02 Interview Laurent
Darmas, producteur de fromage de brebis. 10:41:11 Il explique la fabrication du
fromage a partir du lait. 10:41:55
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Outdoormix Winter Festival, Vars
(Hautes-Alpes), du 20 au 27 janvier 2019

VARS et |'association WE ARE HAUTES AL PES sassocient pour la seconde édition de la
version hiver de I'Outdoormix Festival: une semaine de RIDE & PARTY permettant de
rassembler |e plus grand nombre autour de compétitions officielles, contests, shows mais
également concerts et soirées dédiées.Vars signe une nouvelle fois de sa « patte », I'organisation
d'un événement typé freestyle, faisant le lien avec larenommeée de son VARSPARK.Une semaine
dédiée aux sports outdoor : ski, snowboard, VTT, kayak, slackline, snowscoot, parapente, ski de
vitesse (nouveau)... tel est le savant mélange de ce nouveau rendez-vous outdoor alpin.NEWS
#2019XAVIER DE LE RUE - Parrain officiel Xavier De Le Rue est un snowboardeur francais,
auparavant spécialisé dans |'épreuve de cross dont il a été deux fois champion du monde.
Aujourd'hui Xavier se distingue surtout en freeride, discipline dans laquelle il aremporté durant
trois années consécutives le Freeride World Tour, une course qui met en compétition les meilleurs
snowboardeurs et skieurs mondiaux dans des lignes de freeride ultra engagées. Xavier De Le Rue
est le parrain de cette seconde édition de I'Outdoormix Winter et juge officiel du Freeride World
Qualifier.Une séance de dédicace sera organisée le samedi 26 janvier. SNOWBOARD &
SKICoupes d'Europe de Freestyle - Slopestyle & Big AirDu 20 au 26 janvier dans |le Snowpark de
I'EyssinaFREERIDE WORLD QUALIFIER *** Etape de la French Freeride Qualifier26 janvier
sur laFace de I'EyssinaMOUNTAIN BIKE DOWNHILL SUR LA NEIGE25 & 26 janvier sur la
piste du Clapier et des Escondus - Boardercross piste de I'AdroitSNOW KAY AK CROSS
EUROPEAN MASTER26 & 27 janvier sur lapiste de I'AdroitBien connu des disciplines des
snowboards et plus récemment du ski, le bordercross est une épreuve unique en son genre, avec
un départ en ligne, 4 athlétes au coude a coude sur des bosses et virages relevés. Cette discipline
est surement |'une des plus impressionnantes des courses chronométrées car les chutes et les
contacts entre les riders sont trés fréguents. Ce format de compétition est aussi trés répandu en
riviére pour les kayakistes, mais imaginez maintenant la transcription de cette derniére sur neige
avec kayaks et pagaies. Un show hors du commun pour un spectacle hors du commun
ISLACKLINE JUMPLINE/TRICKLINE25 & 26 janvier sur lefront de neige, Varsles
ClauxTrickline/Jumpline BattleL a Jumpline envahit le front de neige pour la deuxiéme année
consécutive pour un show exceptionnel. Les meilleurs trickliners frangais saffronteront dans un
face aface complétement givré pour le plus grand bonheur du public. HIGHLINE26 & 27 janvier
sur le front de neige, Vars les ClauxDéclinaison aérienne du slackline, la highline est la discipline
reine. Marcher sur une sangle tendue a plusieurs dizaines, comment résister alatentation de
maitriser le vide ? Amateurs de vertige et de sensations fortes, vous avez rendez-vous pour un
show exceptionnel qui survolerales skieurs freeride dans les barres de I'Eyssina. En présence du
recordman du monde en titre Pablo Signoret. PARAPENTE ACROBATIQUE &
SPEEDRIDING25 & 26 janvier danslesairs |Mysty flip, hélicoptére, vrilles, ou encore
tumbling... les parapentistes multiplient les acrobaties pour le plus grand plaisir des yeux. Oubliez
tout ce que vous avez dgja vu sur le parapente, la déclinaison « extréme » et « freestyle » dela
discipline envahit le ciel bleu azur de Vars et les figures tout spécialement préparées par les
pilotes promettent d'étre spectaculaires! Et pour toujours plus de spectacle, imaginez une pente
neigeuse, des skis, une voile adaptée, et un soupgon de folie ! Secouez le tout et découvrez le
speedriding, une activité grisante ou glisse et vol se mélangent. Ce sport un peu « barge » associe
parapente et ski, et apour but d'alterner le vol et laglisse LES PETITS NOUVEAUX DE LA
COMPETITION ISNOWKITE25 & 26 janvier sur lazone des Heureux / Jas du Boeauf Sport
extréme grisant, fort en sensations ! A peine lavoile levée, ces assoiffés de liberté glisseront sur
laneige vierge. Sur le plat, en traversées, ala descente, ces rebelles de laglisse jouent avec le
relief sans aucune interruption. Equilibre, maitrise de la vitesse, de satrajectoire et des différents
types de neige seront de rigueur. Ouvrez grand vos yeux et observez les slashes de windips de
poudreuse ala montée, dépassant les 70 km/h. Du trés beau spectacle en perspective. LA LUGE
DANS TOUS SES ETATSDimanche 27 janvier sur la piste de I'Adroit - BoardercrossUne petite
course deluge ? Oui.... mais pas tout a fait comme les autres! Fans de glisse, et &ges de plus de 7
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ans, venez vivre de nouvelles aventures et vous mesurer au boardercross de I'Adroit et vivre une
course de luge bien déjantée ! Munis de votre casgue et de votre bolide a freins métalliques, vous
voila prét aapprivoiser les virages relevés, dompter les bosses, et conquérir les hoops. Le premier
afranchir laligne d'arrivée entrera dans I'histoire de I'Outdoormix Winter Festival. Une
expérience incroyable pour une folle descente ' CHALLENGE SKI DE VITESSEDimanche 27
janvier sur le stade de KL - Piste de Chabriéres
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