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as  facile de

croire que le ski alpin est 3
peine centenaire. Et pourtant. Cette forme de glisse
est née «seulement» en 1880, en Norvege, en tant que dérivé
du ski nordique. Si I'on vous parle de cela, c'est parce que les Hautes-
Alpes furent dans la foulée les pionniers du ski alpin frangais. C'est en
février 1907, 8 Montgenevre, que s'est déroulé le premier concours internatio-
nal de ski. Quelques mois apres que les Hautes-Alpes aient expérimenté un partena-
riat gagnant avec I'ltalie, 3 I'occasion des Jeux d’Hiver de Turin 2006, 13 station de

Montgenevre célebre le centenaire de ce 1 concours, avec une série d’animations mar-
quee du sceau de lafete et de la convivialité. Une occasion unique de rappeler 3 quel point

le département a toujours

Lelf kot hyverna.

de neige» innovant. Tirant profit de la légitimité historique du concours, il n'a eu de cesse de

€té, au long de ces 100 ans, un «territoire

conforter son role de pionnier. En imaginant des équipements techniques performants pour
ses stations. En créant des événements sportifs qui valorisent les nouvelles
disciplines et incitent 8 leur pratique. En inventant des services originaux a destination
des enfants et des familles. En cultivant I'esprit des stations-villages pour mettre
I'art de vivre au cceur des séjours hivernaux. Cet esprit créatif n'est pas prét de
s'éteindre. Il fait du département - I'un des plus ensoleillés de France,
rappelons-le ! -un espace référence en matiere d’expérimentation et
d’accueil, une recette que nous pensons indispensable
pour attirer de nouvelles générations de skieurs et satis-
faire  leurs  besoins  toujours  plus

complexes.
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e 1" concours international de 1907,
a Montgenevre : un événement
sportif qui a fait date

Au début du 20" sigcle, Montgenévre est le

seul site en France 3 posséder un champ de

neige et les moyens nécessaires 3 I'accueil

d’une grande manifestation. La station, 3

deux pas de Briancon, permet un acces

facile par le chemin de fer et I'offre de gite

tous les participants.

Enfin, la proximité de ['ltalie est un atout : elle a
favorisé une coopération transfrontaliere. Le 11
février 1907 3 oh, plus de 3 500 compétiteurs

N blANC

militaires et civils (frangais, italiens, norvégiens, suisses...) participent

donc a ce concours, qui prend I'allure d’une véritable féte du ski. La

devise de I'épreuve est dailleurs sans équivoque : «l’amour de la monta-
gne abaisse les frontieres» ! Une formule qui s'inscrit déja dans la grande tradi-
tion du sport mondial «rapprocheur des peuples» et festive, chere 3 Coubertin.

@ Dés la fin du 19°™ siécle, les Hautes-Alpes sont pionniers !

Le terrain des Hautes-Alpes avait été bien préparé. A la fin du 19™ s., un
jeune militaire visionnaire, le lieutenant Monnier, est intrigué par les nouvelles
planches de bois - les fameux «patins norvégiens». Persuadé de leur utilité
future pour les manoeuvres en montagne, voici ce qu'il écrit a I'époque : «/’ai
choisi comme lieu d’expérience Briangon, le pays y est accidenté autant
qu’on peut le souhaiter, la neige y tombe en abondance, une garnison nom-
breuse défend la ville et les forts». Nanti de cette évidence, il convainc le
capitaine Clerc de faire I'acquisition de quelques «patins norvégiens». Et I'his-
toire commence...

Au début, I'objectif est d’adapter la planche aux terrains accidentés des Alpes fran-
¢aises, pour maitriser trajectoire et vitesse. Plus qu'une adaptation, ¢'est une réin-
vention ! Les premieres expériences sont épiques : on tatonne, on modifie les

patins, on s'exerce 3 la glisse... Le capitaine Clerc entame alors la premiere
«expédition» d'envergure francaise : 50 km, de Briangon au Mont

Guillaume au-dessus d’Embrun ! Probante, 'aventure convainc la hi¢-

HautesAIpes Et les Hautes-Alpes | ancerent |e s ki



rarchie militaire d’acquérir les fameux patins.
Etle capitaine obtient les moyens de mettre en
place une unité de skieurs alpins 3 Briancon.

Premiere école francaise a Briancon...

et le ski devint populaire

Début 1900, le capitaine adresse un rapport 3
son commandement. «Nous croyons pouvoir
conclure que la création d’une école de ski
(...) s'impose sur notre frontiere (...) et que lo
place de Briangon se préte tout particuliere-
ment a une €cole de ce genre», écrit-il. Cette
école enseignera la technique, la fabrication et
I'entretien des skis.

Car siles équipements sont colteux et ne peu-
vent étre achetés par la population, le dessein
du jeune capitaine est bien de former les civils
comme les militaires !

Et pour sensibiliser les montagnards 3 cette
nouvelle pratique, une seule solution : «Si les
officiers font aux habitants quelques petites
conférences sur la maniere d’employer ces
skis et surtout de leur montrer (...) les résul-
tats que l'on peut obtenir avec ces instru-
ments, la partie jeune de la population se
mettra rapidement @ ce sport...»

C'est ainsi qu'une école de ski est créée a
Briancon - la premiére en France - et qu'une
compétition est envisagée 3 Montgenevre.
Initiatives qui favoriseront tres vite I'engoue-
ment des Hautes-Alpes pour cette pratique.

La préparation du concours international :
du Lautaret 3 Montgenevre

Dés 1906 3 Paris, se dessine le projet d'une
course nationale de skis sur les pentes du
Lautaret. Elle est organisée en février. Le o,
une réception et un banquet accueillent les
participants 3 Grenoble. Le 10, départ pour
Bourg d'Oisans par le tramway, montée 3 la

Grave en traineaux et coucher 3 la Grave. Le 11
course de fond 3 Villard d’Arene et déjeuner au
Lautaret. Le 12 : course de vitesse au Lautaret.
Mais le dynamisme de la section briangonnaise
et les efforts du sénateur Vagnat, son
Président, font pencher la balance en faveur de
Montgenevre I'année suivante. Ce dernier fait
valoir les risques d’une rencontre au Lautaret :
tourmentes fréquentes, capacité d’héberge-
ment réduite, distance importante avec
Briangon - pour I'époque ! - et met en avant
les avantages de Montgenévre, sur la frontiere
italienne, 3 12 km seulement de Briancon, avec
un climat plus ensoleillé...

De leur coté, pour parfaire la promotion du ski,
le Club Alpin Francais et le Touring Club de
France s'engagent aux cOtés de I'Armée
Frangaise pour mettre en place la premiere
compétition internationale rassemblant les
meilleurs skieurs alpins. Eux aussi plébiscitent
Montgenevre | Le sort en est jeté, le
concours se fera donc a Montgenevre, réu-
nissant militaires et civils, amateurs et pro-
fessionnels, alpinistes et guides. Désormais,
tous devront s'affronter sur ces stades d’un
nouveau genre...

1907, ambiance de compétition...

Le 11 février 1907 3 Montgenevre, deux épreu-
ves sont présentées lors du concours : la
course de fond et le saut. Parmi les 3 500
participants, deux types de compétiteurs s'af-
frontent : les amateurs et les professionnels.
Voici de quelle maniere est relaté le concours
de saut, par le journaliste du Républicain des
Hautes-Alpes... : «Pendant ces jeux, lo bas,
tout 0 gauche se prépare un spectacle qui va
empoigner la foule. Norvégiens, Suisses et
ltaliens - gravissent allegrement la longue
pente qui domine le grand tremplin. L'un

d'eux se détache, s'appuyant vigoureuse-
ment sur son baton. Il se lance dans la pente
de 30° et, arrivé sur le tremplin, il s’accroupit
presque sur le ski droit placé en avant et tan-
dis qu'il s’appuie sur son baton, il détend
vigoureusement ses jarrets et, tel un oiseau se
lance dans les airs ! Il est la haut dans le ciel
bleu. Ses bras s'étendent horizontalement,
la pointe de ses skis relevée semble suivre
un chemin d'ascension invisible pour les
autres mortels.
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Redescendra til 7 Oui, toujours debout, il
incline ses skis selon un angle un peu moins aigu
que celui de la pente, rejoint légerement cette
pente qu'il dévale ensuite avec la rapidité d'un
boulet et va certainement enfoncer le groupe de
spectateurs placés sur la route. Un émoi violent
agite ces demiers, mais, estil arrivé ? Notre
coureu;, par un savant arrét de télémark a fait un
brusque virage a droite qui déchire la neige mais
qui lui permet d'étre brusquement immobile
devant les spectateurs émerveillés».
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«La Briangonnaise»,
un ski made in Hautes-Alpes

A Briancon, I'atelier de fabrication de skis ne
chome pas. Entre le 1" février et le 30 mars
1906, il «sort» 100 paires de skis. La plan-
chette destinée 3 faire le «patin» est intro-
duite dans une forme creuse, toutes deux
sont mises dans un four... de boulanger, ou
elles sechent pendant 48 heures.
Ingénieux, le capitaine Rivas

crée une nouvelle forme, ﬁfjk :
¥y
A e

dite «La Brianconnaise».
Il s’agit d’une bille
brute de méleze de
20 cm de diametre,
longue de deux
metres trente, dans
laquelle on creuse le
logement d’'une plan-
chette qui sera le futur
ski. Le capitaine supervise la
confection des formes, I3 prépa-
ration de la planchette, la mise au four et

le finissage.

«Les soldats formés et libérés emportent
une planche en bois de pays (mélézes ou
cembro) et une bille de méleze formée a re-

cevoir le futur ski.», dit-il 3 I'époque.
Les conseils techniques peuvent préter 3
sourire : «Sile ski casse, il faut le réparer»,
recommande-t-il | «En prévision de cette
éventualité, le skieur se munira de
quelques vis et clous, d'une
ou deux plaquettes de
Zinc de 8 a 10 cm de
largeur,  percées
. d’avance de

- trous (..),
ﬁ'
1

' &
e %
e e
¥ o

deux parties br/
sées sont taillées
en biseau.
Il gjoute que cette
éventualité est toute-
fois assez rare, preuve
de la solidit¢ de «lo
Briangonnaise» !

@ Jusqu’aux années 1940, I'enthousiasme haut-alpin pour le ski ne faiblit pas

Apres I'éveil de la population suite au
concours de Montgenevre, de nouvelles
compétitions ont lieu. A chaque fois dans
une station différente des massifs francais
et... 3 nouveau dans les Hautes-Alpes en
1914, lorsque Briancon accueille un autre
«concours international».

Apres la Premiere Guerre mondiale, I'en-
gouement pour les sports d’hiver en
France s'accroit. Il est encouragé par les
offices de tourisme et la compagnie de
chemins de fer PLM.

Avec ses publicités placardées dans les

Hautes Alpes LBt e
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gares et de nombreux hotels, I'opérateur
du rail est un sacré dynamiseur de la fré-
quentation hivernale en montagne. En
1925, nouveau coup de projecteur sur les
Hautes-Alpes :

Briangon accueille une fois de plus la
compétition internationale.

Regroupant des épreuves civiles et mili-
taires, elle livre d’'apres batailles lors des
courses de fonds (30 et 50 km), des
concours de saut... et au cours des
épreuves pour dames, 13 aussi une pre-
miere dans le monde du ski.
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Emile Roux, haut-alpin visionnaire
Entre-deux guerres, un haut-alpin participe éga-
lement au développement populaire du ski alpin,
Emile Roux. Passionné de ski et président du
Club des Sports de Briangon, il impulse le souf-
fle nécessaire pour créer des tremplins 3 travers
le Brianconnais, monte la premiere équipe de
hockey sur glace de la région et est un €lément
déterminant pour la création des premieres
remontées mécaniques de Montgenevre.
Ardent défenseur du ski, il parlait de son pays
avec ferveur. «Mentionner la hauteur de neige
et lo qualité de la neige, c’est fort bien. Mais
pourquoi ne pas insister sur le miracle de notre
climat, signaler ce don unique d’un air 3 trans-
parence de cristal, I'absence de brouillard en
nos vals et la magie des rayons presque tout
I'an 7», soulignait-il déja.
Avec de tels soutiens
et initiatives, la
demande s'intensifie et
I'offre se développe. La
compagnie PLM met en
place des

nouveaux

trains pour les dimanches et jours fériés (pen-
dant I'été et les vacances d’hiver) entre
Grenoble et Briangon. Les Hautes-Alpes doi-
vent s'équiper ! Clest ainsi qu’en 1931, le
premier remonte pente du département voit
le jour 3 Abriés, dans le Queyras.

1934, les «sports d’hiver» modernes
naissent 3 Montgenevre
Quant 3 Montgenevre, elle n'a pas perdu son
rang de pionniere. En 1934, vy est créée 'une
des premieres Ecole Francaise de Ski.
Puis en 1938, une autre école s'y installe, sous
la direction du champion Rolland Allard.
Nouveaux équipements et hébergements,
acces facilité grace a la compagnie PLM, cham-
pions en résidence : Montgenevre est 13
station 3 la mode ! Cocteau,
Gabin, Colette,

Mistinguett,  Paul
Emile Victor, illuminent le village de leur
présence. De grands propriétaires de cabarets
parisiens ouvrent des restaurants-dancing. Le

Grand Hotel est racheté par le propriétaire du
fameux restaurant parisien Le Beeuf sur le Toit. Et
la presse de I'époque fait le reste, couvrant d'élo-
ges cette petite station haut-alpine...

Non loin de 13, Serre-Chevalier se développe
aussi. Des 1935, nait le projet de construire un
téléphérique reliant le village de Chantemerle
au sommet de Serre-Chevalier (2 483 m).
Interrompu par la guerre et diverses difficul-
tés, le grand téléphérique verra le jour 3 la
veille de Noél 1941.

invente encore et encore...

Nous sommes dans les années 1940. Les pros-
pecteurs s'intéressent 3 la neige et se tournent
vers les trésors cachés hauts-alpins : le Grand
Brianconnais, le Queyras, le Champsaur et
Valgaudemar, 'Embrunais, le Gapengais ...
Des 1946, le site de la Forét Blanche
(aujourd’hui Vars et Risoul) est retenu
parmi trois sites alpins pour le premier
«Plan Neige» national. En 1953, la station

Hautes Alpes CEt e s

@ Aprés guerre, I'or blanc haut-
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Un équipement long de quatre kilometres,
composé de trois gares et d'un bureau de
poste ! Paris-Soir, le quotidien national popu-
laire du moment peut bien s'enflammer :
«Le plus grand téléphérique du monde»,
_ftitre le journal !
@ . Dynamisme et
initiatives,
gvénements
majeurs,  pas-
sion de la popula-
tion : les Hautes-
Alpes ont préparé le
terrain pour la conquéte de
I'or blanc !

alpin fait recette et le département

d’Ancelle ouvre ses portes, équipée d’un fil
neige, puis d'un téléski en 1956. En 1967,
Orcieres-Merlette fait sensation en inven-
tant le Jardin des Neiges, premiere tentative
en France d'accueillir les familles et les enfants.
Un concept qui sera repris par la suite dans tou-
tes les stations francaises. Les autres régions
des Hautes-Alpes sont aussi entreprenantes.

Le Queyras exploite a son tour le «filon

Alpes | ancerent |e s ki
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blanc» et organise des randonnées a skis de
village en village jusqu'alors inconnues : de
Fontgillarde a Pierregrosse et Molines dans la
vallée de I'Aigue-Agnelle, dans les gorges du
Guil, 3 Aiguilles et 3 Abries, a Saint-Véran, déja
connu comme le village le plus haut d’Europe,
3 Arvieux ou se déroule le grand béal...

Vars, l'imagination en prime

Le Guillestrois, 3 son tour, s'enrichit de nouvelles
stations : Risoul et Vars. L'essor touristique de
cette derniere station remontait déja 3 1936, avec
linstallation  du téleautoski pres du refuge
Napoléon. Une sorte de traineau actionné par
deux treuils et des moteurs d'avion Rolls Royce
huit cylindres en étoile (1), capable de transporter
une vingtaine de personnes.

Dans les années 50, toujours 3 Vars, Emile Allais
trace la piste «['Olympique». Mille metres d’un
dénivelé impressionnant, qui accueillent en 1968
(puis en 1995) les Championnats de France de ski
alpin. Mais c'est 3 partir des années 8o que la sta-
tion de Vars acquiert une renommée internatio-
nale, avec le ski de vitesse. Une forme de quintes-
sence du ski alpin. La premiere télécabine des
Alpes du Sud est en effet construite et permet la
découverte de la vertigineuse piste de Chabrigres.
Des lors, elle ne cessera d'enregistrer les records
de vitesse les plus incroyables : a skis (Philippe
Billy, 243.902 km/h), en monoski (Xavier
Cousseau, 195.333 km/h), en snowboard
(Amandine Chastan, 132.841 km/h), en skwal
(Loic Guillemenin, 195.333 km/h) et en VTT des
neiges (Christian Taillefer, 212.139 km/h). Vars et
les Hautes-Alpes, toujours en pointe lorsqu'il
s'agit de cristalliser 'engouement pour une disci-
pline nouvelle et de faire éclore les vocations, ont
l'idée de rassembler les inconditionnels de vitesse
dans une compétition d'un genre inédit : ce sont
les «Mad Masters», en 1999, premiers jeux de
Iextréme de I'hiver.

A

La Grave, icone du ski en liberté

D’autres stations ont conforté le role de loco-
motive des Hautes-Alpes pour le ski et ses
différentes formes d’expression : Les Orres,
Crévoux, Réallon, Super Dévoluy, la Joue du
Loup, Gap Céuze, Sigoyer et... La Grave.

Au pied de la reine Meije, La Grave est fiere
de son statut de centre alpin 3 double voca-
tion : alpinisme et ski. Apres avoir attiré les
amoureux d’escalade et de randonnée esti-
vale, 13 capitale de I'alpinisme des Alpes du
Sud complete son offre par des équipements
de haut niveau : télésiege du Chazelet en
1965, remontée du col du Lautaret en 1968 et
surtout téléphérique des Glaciers de la Meije
en 1976.

Enjeu de ce dernier équipement ?

La descente libre des 2 150 m de dénivelé
des fameux Vallons de la Meije, une expé-
rience reine réservée aux fous de glisse.
Comme un symbole, Vars et La Grave font
ainsi le lien entre les sports alpins dans leurs
traditions les plus anciennes et les sports de
glisse du 21 s., dans leurs pratiques les plus

spontanées. Cette conjugaison subtile est
I'essence méme du ski dans les Hautes-Alpes
: mélange de tradition et de modernité, de
capacité d’entrainement vers de nouvelles
pratiques... sous un soleil radieux !

Le ski de compétition

Les influences entre le ski de compétition et le tourisme des sports d’hiver
sont anciennes, multiples, réciproques et évolutives :

Anciennes, car le domaine skiable des premieres stations a été faconné
par les champions comme Emile Allais,

Multiples, car elles concernent les différentes disciplines du ski,

Réciproques, parce que si le ski de compétition a beaucoup influencé
les activités touristiques, a I'inverse les godts et les pratiques du public
peuvent également peser sur le développement du ski de compétition,

Evolutives, car on peut distinguer dans ce domaine une période pionniére,
la période actuelle et s’interroger sur les développements futurs des
influences mutuelles du ski de compétition et du tourisme d’hiver.

Dans cette réflexion, on doit intégrer le role des médias et notamment de la
télévision, I’évolution des clienteles étrangeres, les partenariats entre la FF.S.
et les acteurs économiques de la montagne.

Il est particulierement important que, dans ce domaine, la Fédération Frangaise
de Ski ait une vision prospectives des évolutions futures afin d’inscrire le
développement du ski de compétition dans I'évolution probable de I'économie

des sports d’hiver.
Alain METHIAZ
Président de la FF.S.
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uel territoire !

Les Hautes-Alpes en hiver, c’est...

31 DOMAINES SKIABLES

22 SITES DE RANDONNEES NORDIQUES

1 400 KM DE PISTES DE SKI ALPIN

990 KM DE PISTES NORDIQUES

1 SPOT : LA GRAVE-LA MEIJE

7 GRANDS DOMAINES :

Montgenévre, Serre-Chevalier-Briancon, Domaine de la Forét Blanche (Vars &
Risoul), Dévoluy, Orcieres 1850, Les Orres, Puy Saint-Vincent.

PRES DE 20 STATIONS VILLAGES :

Queyras, Pelvoux-Vallouise, Gap Céuze 2000 et Sigoyer, Champsaur &
Valgaudemar, Réallon, Crévoux...

ET PLUSIEURS SITES NORDIQUES :

Cervieres-Villard St Pancrace, Vallée de la Clarée, Freissinieres et Crots, Haut
Champsaur et Valgaudemar-St Firmin, Gap Bayard.

L
des stations aux gotts multiples. . .
E t t et 100 ans d'initiatives
: qui ont changé la face du ski

«Blanc Spot et les 7 Domaines»

ENVIE DE GRANDS ESPACES, DE PISTES INTERMINABLES, DE NOUVELLES FORMES DE SKI, DE FORMULES
D’HEBERGEMENT INNOVANTES, D’AMBIANCE FESTIVE OU FAMILIALE ? CAP SUR LES GRANDS DOMAINES
DES HAUTES-ALPES, DES STATIONS REPUTEES AU SOMMET DE LEUR ART. CARTE BLANCHE POUR TOUTES
LES AUDACES.

La Grave-La Meije, site international de Grand ski

Attention spot mythique ! Panorama 360°, neige «first class», espaces hors-piste infinis : ici
affluent les meilleurs riders, lancés sur une poudreuse sacrée, sur 2 150 m de dénivelé non-stop
et pres de 9 km de descente ! La mode et le monde du free-ride ont fait de la Grave-La Meije un
des spots incontournables des snowboarders. Un conseil : faites appel 3 un professionnel de la
montagne pour étre sir de prendre les meilleurs itinéraires.

oo > d'initiatives

1958-76 : la genése
ATorigine du projet, Ernest Juge, alors maire de La Grave. Durant plus de trente ans, il se bat pour la
construction puis la pérennisation du Téléphérique des Glaciers de la Meije (TGM). Dés 1958, il est
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soutenu “par André Georges, Président du
Secours en Montagne de Briangon (et prétre !).
Tous deux défendent le projet de ce qu'on
appelle alors le «téléphérique de la Lauze».
En 1963, la proposition du tracé actuel en
direction du col des Ruillans est acceptée.
Dés lors, des kilos de dossiers sont mon-
tés pour trouver les financements, soit Ia
bagatelle de 21,2 millions de francs. Le
projet recoit le soutien de Paul Dijoud,
maire de Briancon.

Puis, vient la rencontre avec l'ingénieur
Denis Creissels. Elle est cruciale. Ce dernier,
apporte les solutions techniques qui rendent
le projet réalisable, notamment le systeme
de type «pulse», une premiere en France.
La présence d'un téléphérique a La Grave
suscite un €lan de dynamisme. Le nombre
de lits touristiques augmente, notamment
avec la construction de la résidence des
Balcons de la Meije. Du coté du «télé», le
deuxieme trongon jusqu'au Col des Ruillans
est inauguré le 13 mars 1978, un an apres la
célébration en grandes pompes du cente-
naire de I'ascension de la Meije.

Le ski de printemps, ainsi que le ski d'été,
deviennent la coqueluche des «alpins», si
I'on en croit les commentaires €logieux de
la presse : «Le choix est dur car les tenta-
tions sont nombreuses : c'est trop beau !»
(Montagne magazine n°38).

d souffle
Malgré le succes qu'il rencontre, son
exploitation s’avere déficitaire et I'on parle
de fermeture. Coup de théatre en mai
1987 : Denis Creissels, son concepteur,
propose de racheter «par fierté» I'installa-
tion endettées, pour laquelle aucune solu-
tion de sauvetage n'est encore retenue.
«La Grave j'y crois», martele ce dernier,
n'hésitant pas 3 jeter un autre pavé dans Ja
mare : «l fout/garder l'esprit de la pou-
dreuse, augmenter la-réquentation, mais
pas le débit. L 'avenir du site n'est pas de
devenir une station classique avec des-pis*
tes-balisces» . Pari 0s€ et visionnaire qui ne
va pas.sans-oppositions, puisqu'ilS'agit de
croire en I'avenir-du ski hors.piste encore
peuv.a.la mode !

Le projet-des_téléskis/sur le glacier.de la
Girose est ressorti des cartons etvoit e jour
début 1989 : ces remontees, originales
dans leur_ceheeption, rendent possible la
lisison avec les Deux-Alpes, ainsi que le ski
d'été, ce dernier ‘€tant malgréstout aban-
donné en 1992.

«Les Vallons“de-ja-Meije» - bien que les
étrangers conngissent-davantage la termi-
nologie «La Grave» - deviennent ainsi au fil
des ans I'un des domaines mythiques du ski
hors piste, un moteur d'une nouvelle
approche de cette pratique.

Montgenévre, doyenne des stations francaises en pleine santé

De 1 850 3 2 500 m d'altitude, le domaine skiable franco-italien Montgenevre - Mont de la Lune
offre plus de 100 km de pistes, une neige abondante et de qualité et un ensoleillement maximal.
Doyenne des stations de ski frangaises, elle a grandi avec son temps : accolé au vieux village plein
de charme, le front de neige accueille autant les skieurs «classiques», lugeurs et amateurs que
les freestylers et les compétiteurs. Et a propos de compétition..., Montgenevre fut aussi le bal-
con des Jeux de Torino 2006 ! Elle partage avec Sestrieres et San Sicario le domaine skiable de
la Voie Lactée - plus de 400 km de pistes internationales, unique en Europe !

Cet hiver, Montgenévre fétera le centenaire du premier concours international de ski de 1907 et
offrira une programmation fondée sur la reconstitution scénique des grandes dates de la station.
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> Premier concours international de ski
=11-février 1907 3 9hoo

>.§econd concours international de ski
19™ du.nom par le Club des Sports
d’hiver du Briapgonnais - 9 février 1930

> Construction de la premiere remontée
mecanique sur le Prarial - 1934

> Obtention du.titre de station de tourisme
~1937

> Championnat de France.de ski
- février 1976

> Finale de la Coupe du/monde de ski
«San Sicario/Montgenévre»
- 22 3u 28 Mars 1982

> Comripétition des Milles-Pattes
- avril 1985

> Finale de |8 Coupe d’Europe de ski de fond
-16 et 17 décembre 2001

> Champignnat du Monde Junior
-1 31/8 mars 2003

> Championnat d’ltalie de biathlon
~21.Mars 2004

> Coupe du monde de télémark
-24/25 janvier 2006

> Passage de la flamme Olympique
- 6 février 2006 3 8hoo
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Serre-ChevaIier, domaine taille XXL

Le Grand «Serre-Che», comme disent les habitués ! 250 kilometres de pistes, de 1200 3
2 800 metres d’altitude, du débutant a I'expert. Serre-Chevalier, c’est une grande vallée
ouverte sur le sud, entre col du Lautaret
et Briancon.

S’y égrénent 3 villages et 10
hameaux, du plus moderne au
plus authentique.

Sur place : profusion d’activités
neige et pour tous, sport, détente,

culture, relaxation...  Serre-

Chevalier, «la» station du cham-

pion de ski Luc Alphand, c’est
aussi, au pied des plus beaux
sommets du Parc National

des Ecrins, un site baigné

& ™ - parla lumiere : air pur, eaux

claires, ciel bleu et plus de 300
jours de soleil par an'!
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Briangon, plus haute ville de France... skis aux pieds

Ville climatique, baignée de soleil, 3 1 326 m d'altitude et au carrefour de 5 vallées. Quel
programme ! Bercée d’art, de culture et d’histoire, parcourues de ruelles typiques et
romantiques, Briancon est
aussi, fait rare pour une grande
ville, une station de ski. Au
départ de la cité, la télécabine
du Prorel gagne directe-
ment le domaine du
Grand Serre-Chevalier.
Et deux fois par
semaine, la piste
Vauban qui redes-
cend vers Briancon
s'illumine pour le ski de
nuit. De quoi appré-
cier les lumieres de la
ville...
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1937 > En mai, le Conseil Général des Hautes-
Alpes décide le principe de la construction d'un
téléphérique.

Apres étude du tracé, le trajet le plus court, celui
de Chantemerle 3 Serre Chevalier, est choisi.
1938-1940 > Les travaux débutent en juin.
L'inauguration est prévue en décembre mais en
JUiN 1940, et pour cause, tout est arrété ! Apres
IArmistice, le matériel transite difficilenent par
la ligne de démarcation. Les travaux se poursui-
vent malgré tout et sont enfin terminés pour
I'ouverture de la saison 1941/42.

1941 > Pour I'inauguration du plus long téléphé-
rique d’Europe, I'équipe de France de ski est 1
sous la conduite d'Emile Allais. La nouvelle sta-
tion fonctionnera cahin-caha pendant le conflit
et ses lendemains.

1948 > Monétier-les-Bains inaugure son premier
téléski, en bois, Le Charvet.

1957 > Construction de la télécabine de I'Aravet.
Elle permet Ia lisison des domaines de
Chantemerle (Serre Chevalier 1350) et de
Villeneuve (Serre Chevalier 1400)

1983 > Un jeune skieur du nom de Luc
Alphand devient champion du Monde Junior
de descente !

1984 > L.a commune du Monétier-les-Bains relie
son domaine skiable a celui de Villeneuve et de
Chantemerle, donnant naissance au «Grand
Serre Che, soit 225 km de pistes aujourd'hui
exploitées par la Compagnie des Alpes.

1990 > C'est au tour de la commune de Briancon
de rejoindre le domaine du «Grand Serre Che»,
grce 3 la télécabine du Prorel. Ce sont alors
250 km de pistes offertes aux amateurs de
toutes les glisses.

Serre Chevalier devient - et est toujours - la
plus grande station des Alpes du Sud.

Aux portes de Serre- Chevalier, Briangon va pro-
fiter de cette situation en pronant un nouveau
concept celui de devenir une ville/station. Cela
prendra effet avec la construction du Prorel qui
permet d'élargir le domaine skiable du «Grand
Serre-Chevalier».

Le Téléphérique du Prorel est inauguré le 11

février 1989 en présence du premier ministre,
Michel Rocard. Avec le Prorel, la ville d'Art et
d'Histoire prend le nom de Briangon-Serre-
Chevalier et dessert toutes les pistes de la vallée
de la Guisane. L3 ville peut se parer du titre de
station de ski et lancer son slogan «Briancon le
ski et la ville».

Vars - Risoul, la Forét Blanche,

une notoriété, un grand domaine !

Reliant les stations Vars et Risoul, le domaine de la Forét Blanche est un des plus beaux espaces
skiables des Alpes du Sud. A disposition : 180 km de pistes, 1100 m de dénivelé, 2 snowparks, 2
stades de slalom, 1 piste de ski de vitesse (non préparée pour le grand public) et 4 versants équi-
pés et ensoleillés tout au long de la journée.

A 1850 m d'altitude, au coeur des Hautes-Alpes, Vars est une station convoitée.

Il faut dire qu'elle cotoie la haute montagne, avec des pistes 3 pres de 3 000 m ! Considérée comme
un des domaines les mieux enneigés de France, bénie des Dieux grace a une luminosité presque
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méditerranéenne, Vars surfe avec succes sur les nouveaux modes de ski : ski extréme, free
style et hors piste y ont le vent en poupe. Station 100 % nature, Vars propose aussi un pro-

gramme événementiel innovant et des ani-
mations pour tous.

Risoul et le domaine de la Forét Blanche,
c'est un espace de douceur, de
convivialité, de pentes blanches...
Mais c’est aussi une station qui a
choisi les toits d'ardoise, les barda-
ges de bois, les pierres de montagne,
autant de clins d’oeil 3 la tradition qui
font honneur aux sommets qui I'en-
tourent.

i > d'initiatives

Avant la guerre de 1939/45, lors du premier
plan neige, un comité d’experts avait parcouru
les Alpes pour le compte du commissariat
Général au Tourisme, tout juste créé. Pour
I'équipement de stations de classe internatio-
nale, trois sites avaient été retenus : Vars,
Courchevel, et Val D’lsére.

1936 > Installation 8 Vars d’un premier engin : un
téléautoski, pres du refuge Napoléon.

1937 > Le conseil municipal demande le classe-
ment de sa commune comme station de tou-
risme et climatique. En mars 1937, est signée la
convention avec la société d'études de sports
d’hiver du Sud Est. Elle fait de Vars une station
de sports d’hiver et de tourisme d’été.

1938 > Création et exploitation 3 Vars par |.
Pomagalski du premier remonte pente des
Peyniers.

1951 > Création 3 Vars du téléski de la Mayt,
alors le plus long (2 700 m) et le plus rapide
d’Europe.

1970 > Création de la station de Risoul

1976 > Création d'une ligison par télésiege avec

le domaine skiable de Vars

1988 > Inauguration de la premiere télécabine
12 places des Alpes du Sud a Vars

1990 > Signature d'une convention pour mettre
en commun les domaines skiables de Vars et de
Risoul. Naissance du domaine de la Forét
Blanche.

1990 > Mise en service de la premiere rési-
dence de tourisme de Risoul

1992 > Premier record du monde de ski de
vitesse établi 3 230,179 km/h par Philippe Billly.
1992 > Création du snowpark / Surfland 3 Risoul
2002 > Réalisation du premier télésiege
débrayable 8 places des Alpes du sud 3 Risoul
2004 > Espace Nouvelles Glisses : implanté 3 2
400 m d'altitude, en plein coeur du domaine
skiable de Vars, le snowpark est entierement
remodelé sur 80 000 m? avec un boarder /
skier cross de compétition (800 m de long), des
modules et des espaces adaptés pour tous. Un
espace ludique, lieu de rencontre convivial
autour de nouvelles disciplines de ski et du
snowboard.

Station tres familiale mais moderne, Puy Saint-
Vincent préserve une véritable authenticité
autour de ses villages et hameaux. 1 350 m de
dénivelé, 75 km de pistes, 13 remontées méca-
niques, 1 piste et 1 snowpark éclairés en noc-
turne, un enneigement artificiel possible jusqu’a
2 400 metres, voila pour la «technique» !

Le reste est affaire d’ambiance, chaleureuse et
intimiste : un régal pour les parents avec enfants.
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1953 > 17 délibération du Syndicat 3  Puy Saint-Vincent, village des Prés
Vocation Unique qui gere aujourd’hui 1959 et 1960 > la station de Pelvoux
la station de Pelvoux. Objet : déve- est née. Mise en place du Téléski des
lopper le ski dans la Vallouise Eyssards sur Pelvoux

1962 > Le Premier Téléski des Allard, 1982 > Mise en place de Télésiege de
qui s’est appelé par la suite Téléski du  Preyron

Lac, il reliait la plaine de Vallouise 3

Les OlTeS, valeur sire

Une station en or ! Un site privilégié, un domaine skiable des plus vastes, un dénivelé de 1170m,
des pistes tous niveaux tracées sur les alpages ou au milieu des massifs de mélézes... Comment
ne pas apprécier I'environnement magnifique de la station, avec ces pistes en balcon au dessus
d'Embrun ou du lac de Serre-Pongon... Mais Les Orres ne sont pas seulement une station de
sports d'hiver. Neuf hameau, situés sur deux versants de la montagne, livrent aux curieux un
patrimoine culturel d'une intense richesse... en or, bien sor !
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1970/1971 > Date Officielle de la création de la
Station des Orres. Mais dés 1937/38 on parle déj
d'une station, dans une coupure de journal de
I'époque, relatant une inauguration de station ayant
pour marraine Madame Léo Lagrange. Linitiative
en revient @ Emile Hodoul qui arrive aux Orres en
1930 et fait découvrir aux jeunes Orrians la prati-
que du ski dans les diverses discipline Saut, des-
cente et fond.

1930 > Organisation de la premiere compétition de
descente de Combe Lager.

1966 > Installation du premier téléski : Pramouton
1970 > Lancement officiel de Ia station avec 2 télé-
sieges et 1 téléski de plus.
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19 au 23 mars 1984 > Premicre compétition
Internationale de Descente Hommes et reprise
de I'Organisation de la descente  des
Championnat de France Féminin

1988 > Les Orres accueillent et organise la 75™
Edition des Championnats de France de Ski alpin
Hommes et Dames

1990 > Inauguration du systeme d’enneigement
automatique couvrant 3400 m de piste sur 20
hectares.

1999/2000 > Inauguration du 1 télésiege 6
places le premier des Alpes du Sud.

2004 > Création du 1” Bike Park des Alpes
du Sud

1967 > Orcieres invente le Jardin des Neiges...
Les femmes ont de I'imagination & revendre. On
doit 3 deux d’entre elles cette premiere idée de jar-
din destiné aux enfants. Nicole Zeppe, Directrice du
Jardin denfants d'Orcieres et monitrice de ski, se
disait alors : «Avec tous les enfants qu'il y a ici, il
faut absolument créer un jardin des neiges». Sur
ce, L€a Jeanselme, qui avait eu une expérience aux
Etats-Unis sur l'organisation d'un tel projet, s'est
employée 3 aider Nicole Zeppe. Une idée qui
depuis a fait bien des «petits».

1970 > L'école 3 la neige ! En 1968, Annie Ricou
enseigne a I'école des Veyers : d'une classe uni-

Le DéVOIUy, sauvage et blanc

Nature virginale, sommets immaculés, espaces
immenses... En hiver, le Dévoluy la joue sauvage
etaventure. Porte d’entrée sud-ouest des Hautes-

que de 12 €leves elle passe soudain 3 25. Pour
s'adapter, elle transforme la classe, crée des ate-
liers... De plus quand elle et son mari apprennent
que les centres de vacances de la station souhai-
tent recevoir les familles en inter-saison d’hiver, ils
cherchent un local et Annie ouvre «une classe-car-
table» pour que les enfants séjournant hors vacan-
ces scolaires puissent suivre un programme mini-
mum, du CP au CM2. Devant le succes de la for-
mule, de nouvelles institutrices renforcent I'équipe.
Cette école particuliere recoit plus de 400 éleves
chaque hiver et offre un enseignement alterné avec
le ski pendant leur semaine de séjour en stations.

Orcieres 1850, joyau des Ecrins

Station perchée ... 1 850 m, au pied de sommets de plus de 4 0oo m (!) et 3 la porte du Parc
National des Ecrins. Latine de climat, de tempérament et

d’accent, Orcieres est un avant-golt de
Provence, gorgée de soleil et de douceurs.
Pourtant, tout autour, c’est la haute montagne,
des panoramas exceptionnels et un ski 100%
sensation et liberté. Quant a la vie en station,
gros avantage : I'essentiel des activités est
regroupé au Palais des Sports ! Piscine,
patinoire, bowling, espace détente avec
sauna, hammam et bains 3 remous, cyber- °
café... De quoi passer de bons moments. Et
une sacrée innovation, pour les plus jeunes :
Cartables a la Neige. Ou comment se lancer dans des schuss
intrépides sans faire 'école buissonniere, grace 3 cette «école» de remplacement.
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va-partout (surnommé ficelle «Bouffe-Mitaines» 1),
construit par les commercants du village.

1962 > Lancement de la station de Merlette,
aujourd’hui Orcieres 1850, en présence de Youri
Gagarine lors de I'inauguration.

= 10 janvier 1952 >

Le premier remonte-

pente de 13 vallée du
o+ Champsaur est inauguré

~ % 50rcieres !llsagitdun

Alpes - 1a plus pres de la vallée du Rhone -, cette
région de 300 km2 est une «enclave» protégée
par quatre grands sommets, 3 pres de 3 000 metres
d'altitude. Dotée d'un bon enneigement et

d'une lumiere déja méridionale, la neige s'y golte sous
toutes ses formes.

Au pied du Pic de Bure, embleme du Dévoluy, les stations de SuperDévoluy et de La Joue du Loup offrent
100 km de pistes de ski alpin et de 35 km de pistes de fond. L'ambiance ? Type club 8 SuperDévoluy, plu-
tot bois et chalets 3 La Joue du Loup et franchement tradition dans les villages et hameaux.
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1937 > Création de I'Etoile Sportive, premier club
de ski du Dévoluy

1952 > Quverture du premier téléski, le «mange-
moufles» du hameau de I'Enclus

17 décembre 1966 > Ouverture de Super
Dévoluy. Jean Grandmont (maire de Saint-Etienne-
en-Dévoluy) et Jean Charpentier (directeur général
des Grands Travaux de Marseille) lancent la station.
17 décembre 1967 > Ouverture du Bois
d’Aurouze. Le paquebot des neiges innove avec la

HauteSAIpes .. Bt o les Hautes -
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multiproprieté.

15 février 1977 > Inauguration de La Joue du
Loup. Emile Serres (maire d’Agniéres-en-
Dévoluy) inaugure les trois premieres remon-
tées mecaniques.

1989 > Le domaine skiable de Super -Dévoluy
et La Joue du Loup ne font qu'un, exploité 3
partir de 2000 par Transmontagne.

2002 > Lancement du schéma de dévelop-
pement touristique 3 I'horizon 2010
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es Stations Villages

AMBIANCE ROMANTIQUE, MICRO REGIONS AUTHENTIQUES, VALLEES SECRETES, ACCUEIL CHALEUREUX. ... ET SKI
PLAISIR SUR DES DOMAINES A TAILLE HUMAINE : VOILA UESPRIT DES STATIONS VILLAGES DES HAUTES-ALPES, UNE
TERRE PAYSANNE QUI A FAIT FRUCTIFIER L'OR BLANC SANS PERDRE SON AME.

LE RESULTAT ? DES SEJOURS INOUBLIABLES. ... ET UENVIE IRREPRESSIBLE DY RETOURNER

La vallée du Queyras, exaltation des traditions rurales

Au cceur du Parc Régional du Queyras, limitée  I'est par le Mont Viso (3 841 m) et I'ltalie, cette vallée
profonde et ramifiée abrite huit stations villages qui ont gardé leur caractere ancestral.

Abries-Ristolas, tout au fond de la val-
Iée, est un bourg plein de vie 3 l'orée de
la réserve naturelle de la Haute Vallée
du Guil. Arvieux, sur la route du célebre
col de I'zoard, est entouré de treize
hameaux disséminés dans le grand =
blanc de I'hiver queyrassin. Ceillac,
joyau du Queyras, invite au ski liberté
sous le regard majestueux de la chaine
de la Font Sancte. Son merveilleux
domaine skiable, réputé pour son enneigement exceptionnel, autorise toutes les audaces de glisse.
Chateau Ville Vieille vit au rythme de son histoire inscrite dans les pierres du chéteau. Molines - St-Véran
est le secteur ou I'on respire, oU 'on s'enivre, ou I'on oublie, tout simplement ! Leffet de I'altitude, peut-
étre, puisque Saint-Véran revendique e titre de plus haut village d’Europe, @ 2 040 metres. Par définition
pays d'activités hivernales, cette station est aussi le plus vaste domaine skiable du Queyras. Aiguilles, vil-
lage de caractere, 3 I'architecture originale inspirée par 'émigration sud américaine du XIX siecle, réunit
charme et confort rassurant d'une station village parfaitement équipée. Les stations du Queyras a l'initia-
tive du Conseil Général se sont regroupés dans un syndicat mixte qui a confié I'exploitation des domai-
nes skiables 3 Transmontagne.

Champsaur et Valgaudemar, caime himalayen..

S'étalant le long du Drac, un peu au nord de Gap, le Champsaur est I'archétype de la vallée alpine
agricole et villageoise. Les cinq stations (Saint-Léger-les-Mélezes, Ancelle, Chaillol, Laye, Serre-
Eyraud), résolument «villages», exaltent la pratique d'activités nordiques, telles le ski de fond et la ran-
donnée en raquette. Elles sont plébiscitées par les enfants et leurs parents pour les premieres glisses.
Calme et sérénité, campagne et ambiance typiquement montagnarde : idéal pour couper les ponts !
En prime, les paysages grandioses de Champoléon et I'architecture médiévale de Saint-Bonnet-en-
Champsaur. Voila bien une région a qui le mot Authentique peut étre associé sans restriction.

Et le Valgaudemar, alors 7 Vallée
jumelle du Champsaur, plus au nord,
elle livre 'hiver, sans fard ni artifice, un
= climat rude et des paysages enneiges
. grandioses. lci, c'est le royaume de la
nature 3 I'état pur, vierge et préservée.
Les sommets ? Des paradis pour les
amateurs de ski nordique, de randon-
4 née et la pratique de cascades de
glace. La vallée ? Un sillon unique pour
le ski de fond ou la randonnée en raquettes accompagnée. Cette micro région de haute montagne,
d'allure franchement himalayenne, affiche de part et d'autre des 24 km de sa vallée (1 000 métres d'al-
titude moyenne), une trentaine de sommets dépassant les 3 000 métres (I'Olan, le Gioberney, les
Bans, le Sirac...). Seule différence avec le «Toit du Monde» : on n'y trouve pas de sherpas !

PC'VOUX'V&"OUiSC, sentinelle des Ecrins

Au pied des plus hauts sommets des Hautes-Alpes ! Station village idéale 4
pour les enfants, pistes de tous niveaux, domaine de ski hors-piste et de 4 '
randonnée : le domaine de Pelvoux-Vallouise, étendu de 1 250 m a2 4 >
300 m d'altitude, offre un espace de glisse a mi-chemin entre I'esprit vil- &
lage et la station moderne. Personne ne s'en plaindra, d'autant que les .
panoramas par beau temps sur les «géants» des Ecrins (Barre des Ecrins,

4102 metres ; Pelvoux, 3 946 metres), valent a eux seuls le déplacement !

Serre-Poncon, esprit du lac es-tu la 2

Deux stations pour une méme micro-région : Crévoux et Réallon. La premiere, labellisée « Village de
Montagne », garantit un enneigement exceptionnel et un soleil ardent. Ses traditions et son art de vivre
en font une étape vivifiante. La seconde, en belvédere au dessus du lac de Serre-Pongon, est originale.
Cest un petit village de montagne... contemporain, ou quand bien méme, I'accueil reste toujours
intact. Et pour la pratique funny, deux incontournables : le chemin des crétes en raquettes, au dessus
du lac et le ski de randonnée au pied des Aiguilles de Chabrieres.

Gap Val-Durance, ski aux portes de la ville

Briancon a sa télécabine, Gap ses stations de proximité ! A quelques kilometres 3 peine du centre-ville,
voici Ceiize (prononcer Cé-Uze) et Sigoyer, deux stations villages au coeur d'un relief calcaire. Entre 1 500
et 2 016 metres, sur une montagne célebre pour ses impressionnantes falaises, une clientele d’habitués
retrouve avec plaisir domaine nordique, espaces de randonnées, €cole de ski, jardin des neiges, stade de
slalom, parapente... Le must ? Les superbes vues panoramiques sur la vallée de la Durance, les montagnes
du Briangonnais, le Champsaur, I'Ubaye et le Dévoluy. Bref, un panégyrique complet des Hautes-Alpes !
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La Haute-Romanche, duo ¢'attitude

I’y a pas que le spot de la Meije en Haute-Romanche ! Des stations-villages, autour de 2 000 metres
d'altitude, réjouiront aussi les amateurs de ski famille et tranquille. Leurs noms : Le Chazelet, paradis
des débutants et aux portes du parc national des Ecrins, le site nordique de Villar d’Arene. Quelques
remontées mécaniques, I'univers de la haute montagne, de grands espaces de randonnées nordiques.
Les Hautes-Alpes s'apprécient aussi en «catimini».

es Sites Nordiques

AMATEURS D'ECHAPPEES BELLES, DE VIERGES SOLITUDES ET D'EFFORTS SPORTIFS, BIENVENUE DANS LES HAUTES-ALPES, CE TER-
ROIR DEJA SUD QUI FLEURE BON LES ESPACES. .

NORDIQUES ! S'IL EST UN PEU MERIDIONAL, LE DEPARTEMENT RECENSE GRACE A L'ALTITUDE DES ESPACES DE RANDONNEES A SKI
DF GRAND RENOM. SKI DE FOND, BALADES A PIED, RAQUETTES, CHIENS DE TRAINEAUX. .., TOUT EST POSSIBLE. JUGEZ PLUTOT !

Gap-Bayard

A seulement 7 km de Gap, le domaine de Gap-Bayard est un vaste plateau vallonné et boisé dans un
écrin de montagnes, dominé par le pic de Chaillol, 3 3 163 m d'altitude. Le Grand Plateau Bayard, son
nom «de scene», est le ballon d'oxygene favori de milliers de Gapengais le week-end.

T
o

Intérét, une partie des pistes est tracée sur un golf 48 trous, un support qui confere au ski un confort
inégalé et donne l'mpression d'évoluer sur un tapis. Le Grand Plateau cache aussi un must de la glisse :
«la rouge de Bayard», 15 km de sensations, peut-étre Ia piste la mieux profilée des Hautes-Alpes.
Gap-Bayard : 1 500-1 700 m, secteur Col de Gleize. Centre d’oxygénation : 9 pistes, 60 km pour le
ski de fond et itinéraires raquettes vers lo station et le villoge de Laye. Label France Ski de Fond.

Champsaur

Le Champsaur, son petit voisin, n'est pas en reste. Fief de I'agriculture haut-alpine et pays du Tourton
(délicieux petit soufflé fourré de viandes ou de légumes), on y pratique le ski nordique depuis les plai-
nes d'Ancelle et de St-Michel-de-Chaillol, ainsi que dans la vallée de Champoléon et sur le Drac Noir,
magnifique site sous la station d'Orcieres 1850. Lorsque la neige se fait plus rare, un télésiege conduit
au plateau du Jujal, oU s'ouvrent de belles pistes d'altitude, 3 2 300 m.

Le domaine du Haut Champsaur, autre espace nordique, accueille chaque année la célebre course, 13
Champsaurine. Emmanuelle Claret, Championne du Monde de Biathlon et native du Champsaur, vous

invite 3 découvrir cette montagne ouverte.

Champsaur : Ancelle : 1 340 m. 7 pistes, 40 km pour le ski de fond et itinéraires raquettes.

St Michel de Chaillol : 1330 m, 7 pistes, 31 km pour le ski de fond et itinéraires raquettes. Haut
Champsaur : 1120 - 2 300 m. 7 pistes, 28 km pour le ski de fond et itinéraires nordiques et raquettes.

Valgaudemar

Quant au Valgaudemar (950 - 1150 m - 7 pistes, 32 km pour le ski de fond - Skating et Alternatif), il
offre I'insigne privilege de glisser dans une authentique vallée de haute montagne, exceptionnellement
préservée au coeur du massif de I'Oisans. On peut tenter d'y tutoyer les Dieux, en s'imaginant gravir
les célebres sommets de 'Olan, de la Cime du Vallon, du Sérac ou des Rouies.

Le Brian¢onnais, sept sites, mille aventures

Serre-Chevalier n'accueille pas que des adeptes de la descente ! La station emblématique du
Brianconnais est aussi «fondeuse». Exemple parmi d'autres : la chevauchée du Lautaret jusqu'a
Briancon, par la vallée de la Guisanne. Un itinéraire entre le massif calcaire des Cerces et la montagne
des Agneaux, parfaitement aménagé. Serre-Chevalier : 1 350-1 550m. 8 pistes, 35 km pour le ski de
fond et itinéraires raquettes, le long de lo Guisanne et en altitude, au départ des remontées mécaniques.
Méme chose pour Montgenévre, «/'ancienne» qui a du souffle. Entre France et Italie, I'enneigement
précoce et les espaces de glisse dessinés sur le parcours de golf garantissent des randonnées tout
confort. De quoi se prendre pour un contrebandier ! Montgenévre : 1 850 m. Secteur Montgenévre-
Claviéres et Bois de Sestriéres : 7pistes, 29 km pour le ski de fond et itinéraires raquettes au départ
de la station ou des remontées mécaniques.

La Vallée de la Clarée est LA vallée nordique par excellence. On 'y pénétre au pied du col de
Montgenevre et I'on se glisse jusqu'a Plampinet et Névache, petits villages enfouis sous la neige,
connus pour leurs cadrans solaires et peintures murales.

Neévache, surprise, n'est pas encore le terme du chemin ! Commence alors la découverte d'une haute
vallée interminable, qui vient buter au pied du Mont Thabor. Confort supréme pour les fondeurs, les
vallons suspendus au-dessus de l'tinéraire majeur sont équipés de refuges. Ils permettent de réaliser
de superbes combinaisons de circuits de 2 7 jours.

Vallée de la Clarée : 1 250-1 950 m. Secteurs Les Alberts-Val des Prés et Névache : 13 pistes, 65 km
pour le ski de fond et itinéraires nordiques et raquettes dans la haute vallée, vers le col de I'Echelle
et le bois de Sestriéres (liaison Montgenévre). Label France Ski de Fond.

Villar-d'Arene, dans la vallée de la Romanche (pres de La Grave), dispose d'un réseau de pistes allé-
chantes en bord de riviere, dominées par la Meije et le Rateau.

Attention 3 ne pas percuter de chamois, souvent tout pres des pistes et donc faciles 3 apercevoir !

HauteSA'pES,.EtlesHautes-AlpeslancérenLIe s ki
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Villar d’Arene : 1 650-1 700 m. Secteur du pied du col : 3 pistes, 20 km pour le ski de fond et 2 km
pour les raquettes.

Cervieres, 3 10 km de Briangon et de Serre-Chevalier et aux portes du Queyras par le mythique Col
d'lzoard (fermé I'hiver), est un carrefour de la célebre Haute Trace des Escartons (voir page suivante).
En attendant de s'y «éclater», rien n'empéche d'aller s’entrainer dans la vallée de la Cervereytte ou de
gagner la plaine des Fonts, enneigée tres tard en saison.

Cerviéres : 1 220-2 360 m. Secteur La Laus - I'lzoard et Plaine du Bourget - Vallée des Fonts : 8 pis-
tes, 42 km pour le ski de fond et itinéraire raquettes dans lo vallée des Fonts et dans la vallée de
I'zoard. Label France Ski de Fond.

Villard Saint-Pancrace, au sud de Briancon, le village cultive une tradition nordique «hard» : les pis-
tes ne sont pas tres faciles, mais elles ont formé une pépiniere de champions.

Villard Saint-Pancrace : 1 200-1 700 m. 6 pistes, 35 km pour le ski de fond et itinéraire raquettes en
boucle dans lo vallée. Label France Ski de Fond.

Enfin, le Pays des Ecrins livre ses versants aux pieds des glaciers et des grands sommets de I'Oisans
3 la pratique nordique. Puy St-Vincent, Pelvoux, Les Vigneaux, Vallouise et méme Freissinieres, petite
vallée daltitude ou s'étaient réfugiés les Vaudois persécutés, départageront certainement les «alterna-
tifs» des «skateurs».

Puy St-Vincent : 1.400-2 064 m. 11 pistes, 30 km pour le ski de fond et itinéraires nordiques et raquet-
tes dans la vallée du Fournel.

Vallouise-Pelvoux : secteurs de lo vallée de 'Onde - Vigneaux - Pelvoux : 11 pistes, 30 km pour le ski
de fond et 20 km itinéraires nordiques et raquettes.

Freissiniéres : 1 200-1 850 m. 3 pistes, 14 km pour le ski de fond et un itinéraire nordique/raquettes
vers le col d’Anon.

Le Queyras, quatre vallées et une haute trace !

Premier domaine nordique du département, le Queyras comprend plus de 150 km de pistes balisées,
des itinéraires raquettes et piétons et des pistes pour les chiens de traineaux. Ici, pas de glisse « 3 1a
petite semaine » ! Les pistes, vrais parcours de randonnées, relient les villages entre eux ou traversent
de magnifiques foréts de mélezes ou de pin cembro. Pays de grandes enjambées, des centaines de
fondeurs s'y retrouvent depuis 1976 3 I'occasion de la Traversée du Queyras, un itinéraire de 52 km
au coeur de la région. Envie d'essayer ?

La Vallée du Cristillian (Ceillac) dispose d'une seule entrée. Elle est au lieu-dit «Maison du Roy», dans le
secteur des hautes vallées du Guil. Pas de caleche, ni de chaises 3 porteurs sur skis en vue, c'est bien
dommage, mais une jolie route, qui rejoint le plateau de Ceillac, un site nordique un peu excentré avec
des pistes de fond nombreuses et variées. Ne manquez pas le village de Ceillac, il vaut vraiment le détour.
Vallée du Cristillian : 8 pistes, 50 km pour le ski de fond et 2 itinéraires nordiques / raquettes.
Dans la Vallée de I'lzoard (Arvieux), tout est « bonnard ». Pentes douces ou versants séveres, depuis
le village, il y en a pour tous les godts. Au choix : le lac de Roue, la Casse Déserte (célebre passage du

Tour de France cycliste), Clapeyto, Villargaudin... Ici, tout est bien !

Vallée de I'lzoard : 7 pistes, 36 km pour le ski de fond et 3 itinéraires nordiques /raquettes.

Le site nordique de la Vallée des Aigues (Molines St Véran) est le plus sportif du Queyras : ici, ¢a
monte ou ¢a descend ! Chapelle de Clausis, Bois des Amoureux (tout un programme !), refuge de la
Blanche, I'altitude frise les 2 000 m, des records pour ce genre de discipline.

Vallée des Aigues : 7 pistes, 28 km pour le ski de fond et 4 itinéraires nordiques / raquettes.

La Vallée du Guil (Chateau Ville Vieille, Aiguilles, Abriés et Ristolas), thalweg frontalier, jouxte I'ltalie.
Le Haut-Guil, domaine nordique par excellence, se découvre au fil de petites boucles de 3 4 km ou
sur le grand parcours jusqu'a la Roche Ecroulée. Les pistes suivent le torrent... du Guil, majestueux et
impétueux, au bord duquel quelques mystérieux animaux ont laissé leurs traces...

Vallée du Guil : 7 pistes, 40 km pour le ski de fond et 3 itinéraires nordiques / raquettes.

On 3 gardé le meilleur pour la fin : 13 Haute Trace des Escartons, exceptionnel itinéraire transfronta-
lier a ski de fond de 100 km et 2 200 m de dénivelé. Entre Saint-Véran, plus haut village d’Europe
(Queyras) et Névache (Briangonnais), via le Haut Vial de Suse italien, la Haute Trace des Escartons che-
vauche deux pays et se décline en plusieurs itinéraires. La plupart passent 3 Cervieres, point central du
parcours. Ce qu'il faut savoir avant de partir ? QU'il est nécessaire de disposer d’une santé de fer et
d'une bonne maitrise du ski de randonnée ! Apres, libre a chacun d’exprimer son sens de 13 glisse et
de I'effort sur un trongon... ou sur la totalité du parcours, réalisable en quelques jours.
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Serre-Pongon, nordique lacustre

Et si vous skiiez au dessus d'un lac ? C'est possible sur le site nordique de la Draye-Les Crots et son
aérienne piste forestiere de la Mazeliere. Depuis le village des Crots ou la station Les Orres, le parcours,
ala portée de tous, se faufile en encorbellement au dessus des eaux miroitantes du lac de Serre-Poncon.
La Draye-Les Crots : 1 600 m. 6 pistes, 30 km pour le ski de fond et itinéraires raquettes.

Crévoux est 'archétype de Ia petite station, parmi 'une des plus anciennes des Hautes-Alpes. Au pro-
gramme : esprit montagnard et ski de fond 3 travers les foréts de mélezes. Crévoux : 1 600-1 850 m.
45 km pour le ski de fond et itinéraire raquettes vers le village.

Et 3 Réallon, dans la vallée des Gourniers, au pied de I'aiguille de Chabrieres, le panorama depuis les pistes
surle Val de Durance et le lac de Serre-Pongon achévera de vous attacher a cette micro-région... attachante.
Réallon : 1 434 m. 25 km pour le ski de fond et itinéraires raquettes.

Le Dévoluy, ambiance Dolomites

Avec ses falaises calcaires hautes jusqu'a 600 m, le Dévoluy ressemble 3 s’y méprendre au célebre
massif italien. La plus célebre paroi ? Celle du pic de Bure, qui domine SuperDévoluy. De 13, échap-
pées belles skis aux pieds jusqu'a la Joue du Loup ou le col de Festre, sur des pistes bien dégagées.
Dévoluy : 1 500 m, 13 pistes, 35 km pour le ski de fond.

HauteSA'pES..Et|esHautes-Alpesiancérentleski
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ouverture des stations

Suivant les conditions d’enneigement

Ouverture partielle les week-ends En continu a partir du

LES ORRES 9 décembre 2006

i
ORCIERES 1850
PUY SAINT-VINCENT

A partir du 23 décembre 2006, la Grave-la Meije, les stations villages du Champsaur &
Valgaudemar, du Queyras, de la Vallouise, de Serre-Pongon.

a8 105 explesSion

uoi de neuf dans les stations ?
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Du nouveau du coté des hébergements

Dans les Hautes-Alpes, 5 résidences de tourisme 4 étoiles et 8 résidences 3 étoiles ouvrent
leurs portes cette année !!!

Dévoluy
L'Orée des Pistes
['Orée des Pistes est une résidence de tourisme 4 €étoiles qui se compose de 94 appartements, des
chalets de 2 appartements et de grands chalets de 8 appartements répartis en hameaux reliés par des
chemins piétonniers.

*kkk

Serre-Chevalier

Le Hameau du Rocher Blanc™ ™, nouvelle résidence de tourisme. Elle se compose de 36 appartements
répartis dans trois batiments. Et parce que le séjour en station ne se résume pas au seul ski, elle offrira 3
ses hotes des services de grand standing : piscine couverte, salle de fitness, espace sauna-hammam et
.| N~
Hautes Alpes . les Hautes-Alpes lancerent le ski ... NEONES
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jacuzzi. Dés Nogl 2006 ouverture des 3 premiers chalets, et de I'espace remise en forme.

Orciéres 1850

Ouverture pour Noél de résidences de tourisme aux prestations particulierement soignées :

Les Grandes Autanes™*** 63 logements du type T2 au T6 Duplex - piscine couverte, espace détente

3VeC $auna ou jacuzzi

Roche Brune**** 112 appartements, piscine couverte, restaurant, service hotelier...,

gestionnaire Rémy Loisirs et Odalys

Les Cristallines*** 79 appartements et place de stationnements

Pra Palier II*** 86 logement, 350 lits,

Les Orres

Bois Méans, nouvelle résidence

Avec sa piscine couverte chauffée, Bois Méans ouvrira ses portes le 23 décembre 2006. C'est la pre-

miere partie d’'un ambitieux programme immobilier de 4 500 lits prévus sur le secteur Préclaux et le
prélude d'une évolution des équipements du domaine skiable.

Pays des Ecrins

5 nouveaux programmes immobiliers ont fleuri en 2005
dont 3 sont en cours d’achevement aujourd’hui : I3
résidence les Gentianes****, le Hameau des
=¥ Ecrins™** et la Dame Blanche™**

APuy StVincent, 4 nouveaux chalets de 40 appartements.

K*kk

Risoul

Résidence Sirius™*, nouvelle résidence de tourisme luxe avec les prestations d’un quatre étoiles
spa, piscine, sauna... et 256 lits supplémentaires pour la station (dont 57 appartements).

Vars

Nouvelle résidence : L'Albane, 4 soleils, 750 lits avec piscine.

Arvieux (Queyras)

Nouvelle résidence Les Granges d’Arvieux
Directement sur les pistes, 55 appartements flambants neufs. Location d’appartements meublés tout
confort de 4 a 8 personnes avec cuisine équipée et balcons. Magasin de sport dans la résidence.
Proximité école de ski et commerces.

Molines en Queyras

Résidence Le Clot La Chalp™** au pied des pistes, 26 appartements neufs. Location d'appartements

meublés tout confort de 6 3 10 personnes avec cuisine équipée et balcons. Restaurant dans I3 rési-
dence. Proximité école de ski et commerces.

Kkk
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B Du nouveau du coté des pistes

Serre-Chevalier

Apres la création de 3 nouveaux télésieges I'hiver passé, cette année Serre Chevalier met I'accent sur
les nouvelles glisses ! Tout nouveau, tout beau, ludique 3 souhait, le Snowpark proposera pres de 20
modules différents. Il comprendra des modules école, des jumps d’amplitudes différentes, rails, box,
step up, etc..., bref de quoi satisfaire tous les freestylers. Car avant tout, le Snowpark se veut accessi-
ble 3 tous ! Et comme sauter dans tous les sens ¢a fatigue, juste 3 coté du chalet accueil des transats
sont installés pour reprendre des forces.

Vars

Le telésiege Sibieres, 6 places débrayables,
ouvre sur une nouvelle piste jusqu’au pied de la
barre des Eyssinas.

Au départ des résidences Pierre & Vacances.
Risoul

Création d'un nouveau snowpark, toujours plus g
pres des exigences des «riders».

Puy Saint-Vincent

Skiez mains libres ! Fini la contrainte de sortir les forfaits, la carte 3 puce est I3 ! Les controles sont
faits par des bornes et portillons qui autorisent le passage en controlant la validité des forfaits. Plus de
fluidité et de confort.

Abriés (Queyras)

Un souffle nouveau avec la réalisation d'un télésiege 6 places débrayable etle réaménagement du front de neige.

=2 Du nouveau du coté de I'accueil

Pays des Ecrins, nouveau label
Une charte garantit la compétence et le sérieux des engagements du pays des Ecrins vis 3 vis des
clients qu'il regoit.

HautesAIpes . Et es Hautes-Alpes lancerent le ski
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sprit nouvelles glisses

Toujours en avance sur leur temps, les stations des Hautes-Alpes ont oeuvré a I'essor des nouvel-
les glisses, tout en restant vigilantes sur la sécurité. Moniteurs diplomés et guides de haute mon-
tagne proposent un encadrement adapté pour ['initiation et le perfectionnement des disciplines
pratiquées hors pistes. Sur les domaines skiables, de nombreux espaces sont réservés aux ski
boarders et snowboarders, avec des modules adaptés : boarder cross, skieur cross, big air, quar-
ter pipe, quarter face, half pipe, etc...

M La Grave-La Meije : Safari Grand Oisans

6 JOURS / 7 NUITS - De décembre 2006 G avril 2007

Un séjour «ski» pour découvrir le summum de la glisse avec un maximum de sécurité.

Vous glisserez sur des itinéraires d’exception en compagnie d'un professionnel de la montagne.
Régalez vous entre amis dans ce lieu mythique ou vous partagerez des expériences inoubliables.

Ou Dormir ? Pour votre confort, nous vous proposons de somptueux appartements **** situés 4 150 m
des Téléphériques des Glaciers de la Meije. Tout est prévu pour des vacances sans soucis : linge de lit, de
toilette. Apres des journées pleines de sensations, vous vous relaxerez dans le sauna de la résidence.

> A partir de 621 € par personne, pour un groupe de 6 personnes

> Meije Tours - Centrale de réservation : 04 76 79 97 72

M Les Orres : découverte du free-style

Une approche des techniques de surf et des nouvelles glisses rendue possible par les skis «double spa-
tule», qui permettent les sauts et les figures de free-style. Renseignements : 04 92 44 01 61

M Dévoluy : Mushroom’s Park

Innovant, le Dévoluy a développé en 2006 ses espaces dédiés aux snowboarders avec une zone de
démo freestyle (piste de cross, en bas du domaine skiable ), une zone Pro (piste des Veaux, au cceur
du domaine) et la zone tous publics freestyle, le fameux Mushroom’s Park.

Mushroom’s Park 7 Littéralement, le parc du champignon !

Peut-étre en raison de ses vertus «hallucinantes», les snowboarders apprécient ce snowpark équipé
d'un boardercross, de tables, d'un big air, de quarters et de slides...

Régulierement, le Mushroom’s Park est investi par les démos et autres manifestations. On y croise
aussi les inséparables B & B - Brynild Vulin et Bruno Rivoire -, deux jeunes snowboarders qui montent,
qui montent... et qui sont parrainés par le Dévoluy. Renseignements : 04 92 58 91 91

M Vars : free-ride et ski hors piste
A Vars, une centaine de couloirs sont accessibles aux bons skieurs, dont 20 par les remontées méca-
niques. Une formule 3 tester : deux jours de ski grands espaces a travers la Forét Blanche, plus des-

cente hors pistes de 9goo m de dénivelé dans le massif du Parpaillon jusqu’a la station village de
Crévoux et retour avec survol panoramique du domaine skiable ! Renseignements : 04 92 46 51 31

ctivités aventure et snow kite

M Les cascades de glace, des spots incontournables dans les Hautes-Alpes

Autre aspect de la pratique sportive hivernale, de plus en plus prisée : I'escalade sur cascade de glace.
Cela tombe bien, les Hautes-Alpes sont considérées comme I'un des plus beaux sites en Europe : plus
de 350 cascades, allant de 20 3 700 m de haut ! La beauté de ces «chemins de gel» éphémeres est
fascinante. Des stages sont proposés tout au long de I'hiver, comme dans la vallée du Fournel
(I"Argentiere-la-Bessée), véritable «palais des glaces». Bien encadrée, cette activité devient accessible
3 tous. Une maniere d’éprouver des sensations inédites et de convertir de nouveaux adeptes.
Renseignements : Office de promotion du Pays des Ecrins : 0810 00 11 12

M Un itinéraire unique balisé entre France et Italie : La Haute Trace des
Escartons

En montagne, I'hiver, il y a aussi ceux qui aiment la grande randonnée. Les Hautes-Alpes y ont penseé, avec
la Haute Trace des Escartons. Il s'agit d'un itinéraire nordique en altitude entre Saint-Véran et Névache, 3
réaliser en 4 journées. Les 100 km de pistes balisées offrent un voyage 3 travers les montagnes et villa-
ges du Queyras, de Cervieres, du haut Val de Suza italien et de la vallée de la Clarée, en franchissant des
cols élevés. Sportif mais fascinant ! Renseignements : 04 92 21 38 19 ou 04 92 46 76 18

M Ecrins, plateau d’Ancelle : chiens de traineaux

Le chien est le meilleur compagnon de 'homme ! En balade 3 la demi-journée ou en baptéme décou-
verte en famille, partez sur les traces du Grand Nord sur le plateau d’Ancelle ou dans le Pays des Ecrins,
en compagnie des chiens malamutes et huskies.

Renseignements : Grand Nord Evasion, Alain Meillard, 06 65 38 36 12

HautesAIpes Bt les Hautes-Alpes [anceéerent e ski
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Le Snowkite : entre neige et ciel, la glisse du 3¢me millénaire prend racine dans

les Hautes-Alpes

Le Snowkite est issu du kitesurf, créé en 1996. Apres un démarrage fulgurant sur I'eau, une poignée
d'adeptes transpose la discipline sur la neige et développe une nouvelle forme de glisse : le Snowkite
est né ! Tres spectaculaire, il associe un cerf volant de traction 3 un support de glisse (surf, wake, ski
ou snowboard) sur une surface enneigée.

Lintérét ? La puissance du cerf volant, qui permet de glisser a grande vitesse et surtout de faire des
sauts et des figures, en apportant une dimension supplémentaire a la « navigation ».

Exemple : gravir 1000 metres de dénivelé en 15 minutes et effectuer des sauts de 10 métres de haut
sur 100 metres de long. Avouez que les sensations sont peu communes !

Une fois de plus, les Hautes-Alpes jouent aux avant-postes de cette nouvelle discipline et ont bien I'in-
tention de favoriser sa pratique €largie.

Chef de file ? Guillaume Chastagnol, de Serre-Chevalier, champion du monde du Snowkite en snow-
board ! Une référence dans le milieu du snowboard pour toutes les générations de riders puisqu'il fut
aussi compétiteur de haut niveau dans cette seule discipline et classé 5eme au JO de Nagano en 1998.

Ruisseling dans le Queyras la 3™ édition de 'Ozone Snowkite Masters de Serre-Chevalier, du 18 au

23 décembre.

La compétition se déroulera au col du Lautaret, Vvéritable barriere climatique entre les Alpes du Nord
et du Sud offrant des conditions de vent exceptionnelles (classées «optimales» 8 fois sur 10 par les
spécialistes). En prime, un enneigement garanti par I'altitude (2 058 m). Le site est connu des riders
depuis I'origine et s'est rapidement révélé comme un spot incontournable des Alpes.
Renseignements : 04 92 24 98 98

Une autre facon de marcher ! Munis de crampons et d'un matériel spécifique, le but est de se bala-
der, en toute sécurité, sur un torrent entierement gelé, 3 I recherche de nouvelles sensations.

Le Queyras et ses rivieres I'ont proposé, les clients en ont raffolé !

A partir de 40 € par personne matériel compris. Renseignements : 04 92 46 76 18

Ski joéring dans le Champsaur

Encore une discipline récente 3 pratiquer dans les Hautes-Alpes !

Le ski joéring, d'origine scandinave, signifie ski-tracté. A Saint léger les Mélezes et Ancelle dans le
Champsaur, le ski joéring est proposé avec des chevaux. Une pratique qui allie le contact avec I'animal
et le plaisir de glisse. Renseignements : 04 92 49 09 35

Orciéres 1850, les igloos de Kanata

Pour aller au bout du dépaysement hivernal,
Orcieres 1850 propose une experience unique
en igloo. Partir pour le village de Kanata, 3 2
300 metres d'altitude sur le plateau de
Rocherousse, cotoyer les sommets majes-
tueux du parc national des Ecrins et surtout,
dormir dans de vrais igloos !

«Evasion insolite, plaisirs intenses»

534€ par couple / 4 nuits - Ce prix comprend : 3 nuits en hotel*™ en demi-pension, 1 nuit en igloo
avec demi-pension au chalet d'altitude. L'acces au bowling ou & I'Espace détente du Palais des
Sports. Conditions et dates sur demande.

Centrale de réservation d’Orcieres 1850 : 04 92 55 89 69 ou resa@orcieres.com




ccueil des Enfants

L’évolution de I'enseignement du ski aux enfants

Depuis la création du concept du jardin des neiges a Orcieres
1850, les moniteurs n’ont cessé d’améliorer leurs techniques
d’enseignement.

Fondé sur le plaisir et le jeu, I’'enseignement du ski aux enfants a
été radicalement modifié pour répondre aux nouvelles problémati-
ques apparues depuis quelques années :

Les tout-petits ne sont théoriquement accueillis en jardin des neiges
qu’a partir de 3 ans révolus, mais de plus en plus de parents n’hésitent
pas 3 nous les confier des 2 ans et 1/2.

vo§ Welor

Linstallation de tapis roulants, facilement accessibles aux
enfants, a permis d’augmenter considérablement les phases de
glissement et d’équilibre avec moins de fatigue et d’ainsi accélé-

rer la progression des petits skieurs et leur maitrise de la glisse,
source de plaisir. L'utilisation de ces engins de remontée, sur les-
quels les enfants jouent volontiers, requiert par contre, comme tous
les appareils de montée, une tres grande vigilance des professionnels !

Les moniteurs ont utilisé de facon optimale les aménagements des jardins d’en-
fants avec des bambins qui les fréquentent de plus en plus précocement, d’oU des
enfants rapidement a I'aise skis aux pieds. Une réflexion a d’ailleurs été initiée par
les Hautes-Alpes, afin d’améliorer encore cette approche des enfants (petite et
moyenne enfance) et de se familiariser avec le matériel pédagogique (matériels

et figurines de mise en situations).Début 2007 un concept inédit, technique

et auditif de mise en situation, sera proposé aux ESF par le SNMSF.
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Tout ceci concours a amener des enfants de plus en plus jeunes sur les grandes pistes, €qui-
pés de matériel (ski paraboliques) qui autorisent les grandes courbes et les coupés et évo-
quent les sensations du surf, image d’éclate et de liberté, dont beaucoup révent dés lors
qu'ils ont découvert le plaisir de la glisse.

Nous retrouvons ces tout jeunes enfants dans les cours de préparation des étoiles et s'ils
ont une aisance certaine, ils n'ont pas forcément la maturité et le physique pour acquérir la
technique telle qu’elle était au programme.

Le SN.M.S.F a donc été amené a revoir dans son ensemble, la progression des enfants
depuis le jardin d’enfants jusqu’a I'étoile d'or, avec des évaluations radicalement modifiées
incluant des niveaux intermédiaires par rapport aux années précédentes. C'est cette nou-
velle progression, sortie dans le mémento 2006, qui est en place dans les ESF depuis I'hi-
ver dernier.

M Au ceeur de nos priorités

Skieur de demain, I'enfant est au cceur de nos priorités. Depuis longtemps, les stations des
Hautes-Alpes proposent et développent des structures et des activités afin que les familles
profitent au maximum de leur séjour : garderies, jardins des neiges, clubs, activités découver-
tes et ludiques... sont disponibles dans un cadre d'accueil ultra professionnel.

Les Hautes-Alpes comptent 5 stations labellisées «Kid» Les Orres, Orcieres 1850, Vars, Risoul,
Puy Saint-Vincent et 7 stations labellisées «Famille Plus Montagne» (label Ski France), Serre
Chevalier, Dévoluy, Montgenevre, Orcieres 1850, Les Orres, Puy Saint-Vincent, Risoul. Ces sta-
tions respectent une charte de qualité mettant en valeur des critéres stricts d’accueil, d'équi-
pements et d'animations.

Quelques exemples...

Le Mini Club, Les Familles Plus a Puy Saint-Vincent
Ce mini-club accueille les enfants de 6 3 12 ans pendant les vacances scolaires, du dimanche
au vendredi de 11h 3 16h30. Activités proposées : sur les traces des animaux, rencontre avec
un pisteur-secouriste... Renseignements : 04 92 23 51 77

Le Club «Juni’Orres» aux Orres
Pendant les vacances scolaires, le Club «juni’Orres» prend en charge gratuitement les enfants,
tous les apres-midi du lundi au vendredi, pour leur faire découvrir différentes activités : sor-
ties raquettes, escalades, construction de cabanes..., et les éveiller ainsi 3 la nature et 3 I3
connaissance du milieu montagnard.
Original, le Club «Juni’Orres by night», accueille gratuitement les enfants de 17h30 3 22 heu-
res pour les sorties nocturnes des parents, les mardis et jeudis durant les vacances scolaires.
Renseignements : 04 92 44 01 61

L'apprentissage du Snowboard a Vars
A partir de 5 ans, les enfants sont impatients d’acquérir les premieres techniques du surf. L'espace
snowboard, desservi par télécabine, permet I'acquisition des bases fondamentales sur une pente et un
téléski adaptés aux débutants. Les enfants évoluent sous la direction d'un professionnel avant de pour-
suivre sur I'Espace Nouvelles Glisses de la station. L'enseignement se pratique I'apres midi pour offrir
les meilleures conditions de neige aux débutants.
Deux heures de cours 3 partir de 19.50 €, le stage de 5 jours (2 heures par jour) 3 partir de 80 €
hors période scolaire jusqu’a 9o€. Renseignements : 04 92 46 51 31

Des vacances sans perdre le fil des lecons
Trois stations des Hautes-Alpes, Orcieres 1850, Ceillac et Montgenévre offrent le service «Cartable
3 a Neige», des cours pour les enfants scolarisés au primaire. Hors vacances scolaires, les familles
peuvent donc venir en séjour neige dans les Hautes-Alpes. Les enfants ne perdent pas le fil des
lecons grace 3 des structures adaptées !

HautesAIpes Et les Hautes-Alpes lancerent le ski




> Orcieres 1850 - Encore une fois, c'est dans les Hautes-Alpes, 3 Orciéres, qu'a été inventé le «
Cartable 3 la Neige », il y a 36 ans | Nanti de cette longue expérience, La Petite Ourse (Maison de
'Enfant) propose aux enfants scolarisés du CP au CM2 un programme alternant, par demies journées,
ski (avec des moniteurs ESF) et aide aux devoirs (avec des intervenantes qualifiées). Idéal pour les
parents qui souhaitent partir en dehors des vacances scolaires avec leurs enfants !

«Montagne buissonniére et Cartable 3 la neige» 260€ prix par personne/semaine

Ce prix comprend : 7 jours d’hébergement en appartement tout équipé en station, les forfaits
remontées mécaniques 6 jours donnant acces a I'ensemble des domaines skiables d’Orcieres
1850/Serre-Eyraud, libre-accés d la piscine et patinoire du Palais des Sports de la grande Ourse,
6 demi-journées au jardin des neiges pour 1 enfant de 3-6 ans, inscription d’un enfant de 6-12 ans
aux 6 journées du «Cartable a la Neige».

> Les vacances avec les enfants 3 [a montagne en janvier et mars, c'est aussi possible dans le
Queyras, a Ceillac.

Grace au «Cartable 3 la Neige», les parents profitent du ski alpin ou nordique en dehors des périodes
de vacances scolaires, sans que les enfants ne perdent le rythme de leur école. Le «Cartable 3 Ia
Neige», distinct de I'école du village, est une véritable aide aux devoirs. Niveau scolaire du CP au CMz2.
Renseignements : 04 92 46 76 18

dées séjours pour tous

M Noél en’Orres et blanc

Au pays des enfants rois, vivez le réve de Noél et suivez en famille les traces du traineau du vieux bon-
homme sur les pentes enneigées.

Et pour vous aussi, parents, sa hotte vous réserve bien des surprises...

Forfait incluant hébergement en studio 4 personnes (2 adultes et 2 enfants 6-12 ans), 6 jours de remon-
tées mécaniques, acces libre au club « Juni’Orres » tous les apres midi du lundi au vendredi et garde
d’enfants une soirée pour pouvoir vous offrir un téte 3 téte !

A partir de 725 € pour la famille. Renseignements : 04 92 44 19 17

H «Cadeau» du Centenaire, 3 Montgenévre

Du 10/02 38U 10/03/2007 : 7 nuits en hébergement location meublée pour 4 personnes, remontées
mécaniques 6 jours (forfait international Montgenévre-Mont de la Lune incluant une journée Voie
Lactée), spectacles sur neige et gala du centenaire.

A partir de 280 € / personne. Renseignements : Montgenévre Réservation 04 92 21 52 53
reservation@montgenevre.com

B Week-end Dolce Vita a Crévoux

Sport et réconfort : le binome a le vent en poupe !

Offrez-vous ainsi un court séjour bien-étre et énergie 3 Crévoux, station village préservée entre lac de
Serre-Pongon et montagne de Parpaillon. Avec votre accompagnateur, choisissez un itinéraire inédit
de ski nordique ou de raquettes. Apres I'effort, Clélia Noyer, arthérapeute, vous proposera les voies
inattendues de la détente corporelle : le corps comme matiere 8 la création ! 2 séances de 2h le
samedi soir et le dimanche matin (relaxation et respiration, massages, mandalas...).

Pour les messieurs plus actifs, possibilité de formule complémentaire sur le méme week-end : le «
Week-End Grand Nord », avec sortie free ride et initiation 3 la cascade de glace.

Et pour tous, I'équipe de I'Auberge prendra soin de vos papilles avec ses meilleurs menus gourmands.
Prix 3 partir de 100 €. Renseignements : Office de Promotion de Serre-Poncon 04 92 43 77 43
ou Syndicat d'Initiative de la Vallée de Crévoux 04 92 43 87 89

M Escapade Nordique au Pays des Ecrins

Séjour en autonomie stationnaire ou itinérant 6 Jours / 5 Nuits pour relier la Vallée étonnante de
Freissinieres au village typique de montagne de Pelvoux en passant par Ailefroide. Hébergement en
gite d’étape en demi-pension. Location avec matériel de ski nordique incluse ainsi que le badge de ski
de fond semaine. ltinéraire et plan de situation fournis.

225 € / pers. (Base 2 personnes) Centrale de résevation de Puy Saint Vincent : 04 92 23 58 42
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l Séjour Festival International du Rire, 3 Puy Saint-Vincent

Le rire est le propre de I'homme... qui sait se détendre. Evenement incontournable de [a station, le fes-
tival international du rire se déroule cette année du 14 au 20 janvier.

Pour en profiter pleinement, un Pass Festival Semaine est en vente. Valable du 14 au 19 janvier,
il permet pour 67 € d'assister a 2 soirées de gala et 3 4 soirées de concours.

Autres «faveurs, les forfaits semaine (base 2 personnes), «rire inclus» : 7 nuits en appartement
de 4 personnes en résidence **, forfait de ski pour 6 jours et Pass Festival pour 'ensemble de
la semaine : 265 € par personne du 13 au 20 janvier.

Ou 6 nuits en chambre double en hétels ** La Pendine, avec forfait de ski pour 6 jours, demi
pension, Pass Festival pour I'ensemble de la semaine : 439 € par personne du 14 au 20 janvier.
Rira bien qui rira le dernier...

Centrale de réservation de Puy Saint-Vincent : 04 92 23 58 42

M 100% Découverte 3 Serre-Chevalier-Briangon

Ski, raquettes, repos, culture... = on peut tout cumuler 3 Serre-Che-Briangon !

Ainsi du séjour 7 nuits en studio 4 personnes, incluant un forfait de ski « Grand Serre-Chevalier »
3 jours consécultifs, une balade en raquettes avec casse crodte alpin, une initiation au ski de fond avec
moniteur (sans matériel) et une visite découverte de la Cité Vauban.

Le tout 3 partir de 249 €, hors vacances scolaires toutes zones. Renseignements : 04 92 21 01 01

M Séjour Duo Aventure 3 Risoul

A deux, c'est toujours un peu mieux ! Voila donc un séjour tourné vers I'aventure pour profiter plei-
nement du domaine de La Forét Blanche. Ski et aventure dans un cadre privilégié avec sortie en scoo-
ter des neiges et sortie raquettes.

A partir de 295 € par personne en mini studio 7 nuits, 'acces pour deux aux remontées mécani-
ques, une sortie scooter des neiges et une sortie raquette.

Renseignements : Centrale de réservation 04 92 46 02 60

H «4 stations villages pour un week-end ski a petits prix !»

Envie d'évasion le temps d’un week-end ? Cap sur Ancelle, Chaillol, Laye ou St Léger les Mélezes oU
vous profiterez de la beauté et des charmes de la montagne. Vous étes hébergés en pied de pistes,
vous profitez du Forfait Champsaur Commun !

Séjour 3 jours / 2 nuits : Hébergement en VVF, studio ou appartement 4 pers + forfait ski
Champsaur 3 jours (adulte) valable sur les 4 stations villages + 2 allers-retours en navette vers
les stations villages. A partir de 75€/pers/séjour (Occupation 4 pers).

Champsaur & Valgaudemar Réservations 04 92 49 08 8o resa@champsaur-valgaudemar.com

Et retrouvez tous les séjours sur www.hautes-alpes.net

Séjours sportifs, séjours détente, séjours en famille, séjours entre amis..., le site rassemble toutes les
offres, pour tous les godts. Les fétes de fin d’année sont toujours propices aux séjours de ski.

Et n'oubliez pas, 3 partir du 17 décembre, toutes les stations de ski et les sites hivernaux seront ouverts
dans les Hautes-Alpes. Les stations s'illuminent et invitent les enfants a féter Nogl sous le signe de
I'émerveillement, dans une série de spectacles ou les parents trouveront également leur part de réve.
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Données de cadrage

« Géographie :

Superficie : 5549 km2 soit 18% du territoire
régional

Territoire de montagne : 1/3 du département
au-dessus de 2 000 m

« Population :

-121 419 habitants (Recensement 1999)

soit 2,6% de la population régionale

- 22 habitants au km2

- 30 cantons

- 177 communes

« Répartition de la population :

- Communes rurales : 46%

- Communes urbaines :

> moins de 20 000 hab. : 25%

>20 000 3 100 000 hab. : 29%

« Un environnement naturel permettant

la pratique d’un panel d’activités :

- 2 Parcs naturels :

> Le Parc National des Ecrins (91 800 ha de zone
protégée dont 57 900 ha dans les Hautes-Alpes)
> Le Parc Naturel Régional du Queyras (65 000 ha)

A

- 6 800 km de sentiers de randonnées

-2 000 km de cours d’eau dont 500 km de
rivieres navigables

- 75 lacs et plans d’eau

- 39 sites d’escalade

-39 cols dont les mythiques cols de I'lzoard,
du Galibier, du Granon, de Vars...

- 31 domaines skiables et 1400 km de pistes

- 29 sites de décollage delta et parapente

- 23 via ferrata

- 21 sites de ski nordique avec plus de 1000 km
de pistes

- 3 sites VTT labellisés FFC avec 2280 km de
sentiers balisés

« Un environnement culturel :

- 158 monuments historiques dont 89 religieux
dont 2 Cathédrales

- 37 musées dont 1 classé

- 31 sites et points de vue remarquables

- 4 routes 3 theme : Route des Grandes Alpes,
Route Napoléon, Route de la Lavande, Route
des Fruits et des Vins

- 1 patrimoine unique : plus de 400 Cadrans
Solaires

+ Des loisirs...

- 35 salles de cinéma

- 18 Parcours d'aventure

- 17 patinoires dont 14 extérieures

- 6 parcs animaliers et jardins

- 2 accrobranches

- 2 théstres

- 2 complexes sportifs avec espaces détente
- 1 espace thermo-ludique

-1 Casino 3 Briangon

- Un environnement touristique :

- 47 offices du tourisme et syndicats d'initiative
dont 32 classés de ? 3 7777

- 4 structures de promotion territoriale

Choisir son acces

De Paris

> Via Lyon - Grenoble

No1 par le col du Lautaret

N85 (Route Napoléon) par le col Bayard
N75 par le col de Lus la Croix Haute

> Via Lyon - Chambéry - Tunnel du Fréjus
Autoroute jusqu'a Oulx (Italie) situé & 30 km
de Montgengévre

De Marseille : A 51jusqu’a La Saulce, puis
N9z ou N 85

De Paris

Ligne Paris - Briangon (via Valence ou
Grenoble)

Trains de jour en correspondance avec les
TGV ou train de nuit direct, puis navettes
vers les stations.

Ligne TGV Paris - Turin

TGV : 4h30 de Paris 3 Oulx (Italie) puis

Hautes Alpes
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« Les principaux chiffres-clés du tourisme :

- 22,5 millions de nuitées durant 'année touristi-
que 2003/04 (de décembre 2003 3 novembre
2004) dont 8,4 de décembre 3 avril et 10,4 en
juillet/aodt.

- 41 € : dépense moyenne d’un touriste par jour
- 921 millions € de dépenses touristiques générées
durant 'année 2003,/2004.

- 164 760 lits marchands

- capacité d’accueil totale : 337 182 lits

- 172 422 lits en résidences secondaires

- 18 stations villages

-9 pays

- 8 grands domaines skiables.

navettes vers Briangon (30 minutes de
Montgenévre)

De Marseille

Nombreuses dessertes de Marseille 3
Briangon (via Veynes - Dévoluy)

Aéroport de Marseille Provence

A 1h30 des Hautes-Alpes (Autoroute)
Navette Blanches vers les stations le samedi
3 14h45 (Réservation obligatoire au

0891 024 024)

Tarifs

Aller/retour adulte : 30 €

Aller/retour enfant de moins de 15 ans : 15 €

Aéroport de Turin Caselle
A 1h15 des Hautes-Alpes (Autoroute jusqu’a
Oulx)

Aéroport de Grenoble St Geoirs,

Lyon St Exupéry

A 2h30 des Hautes-Alpes via Grenoble puis
N75 ou N85 ou N9



Les contacts

CDT Hautes-Alpes : Xavier Cadilhac 04 92 53 00 60
xavier.cadilhac@hautes-alpes.net

Briangon : Lydie Galloppe 04 92 21 57 62
communication@ot-briancon.fr

Champsaur Valgaudemar : Marc Lourdaux

04 92 49 09 35
marc.lourdaux@champsaur-valgaudemar.com
Le Dévoluy : Armelle Lelimouzin 04 92 58 30 63
armelle.lelimouzin@ledevoluy.com
Serre-Pongon : Brigitte Fourets 04 92 43 77 43
infos@embrunais-serreponcon.net

Gap-Val Durance : Gérard Bernerd 04 92 53 24 30
office.tourismegap@wanadoo.fr

La Grave La Meije : Didier Grillet 04 76 79 98 32
direction@lagrave-lameije.com

Hautes-Alpes Ski de fond : Jean-Lou Botta

04 92 20 15 09
hautes-alpes.skidefond@wanadoo.fr
Montgenevre : Pierre Kovacic 04 92 21 52 52
p.kovacic@montgenevre.com

Orciéres 1850 : Aline Giraud-Marcellin

04 92 55 89 31 service.presse@orcieres.com

Les Orres : Francois Badjily 04 92 44 61 23
ot.lesorres@wanadoo.fr

Pays du Buéch :Nathalie Aubin - Séverine Araud
04 92 57 27 43 0U 04 92 67 00 67
tourisme.veynois.aubin@wanadoo.fr
severine@buech-serrois.com

Pays du Guillestrois : Frangois Querel
04.92.45.04.37
pays-du-guillestrois@wanadoo.fr

Pays des Ecrins : Elise Mathieu 04 92 23 36 12
lavallouise.ot@wanadoo.fr

Puy St Vincent : Raphaél Faure 04 92 23 35 80
rfaure@puysaintvincent.net

Queyras : Betting Matias 04 92 46 76 18
office.promotion@queyras.com

Risoul : Michele Salignac 04 92 46 29 33
o.t.risoul@wanadoo.fr

Serre-Chevalier : Marie-Aude Puy
04.92.24.98.92 presse@ot-serrechevalier.fr
Vars : Nicole Gaillan 04 92 46 69 21
n.gaillan@otvars.com
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