Des produits touristiques respectueux de Chuuut... Ce conseil se susurre a I'oreille

P’environnement : pour que I'hiver garde sa magie.

c’est ce que se proposent d’expérimenter les Depuis ci fort i tant d'in-
partenaires de I'opération “Traces douces”. epms_ cnq ans,, L{n,e\ or{ importan m,
L'occasion de montrer que la protection de formation est réalisé a I'échelle du massif
I’environnement peut générer une activité des Ecrins : affiches, dépliants, rendez-
économique hivernale, alternative au ski alpin et

b vous, conférences, sorties de terrain...
respecteuse du milieu naturel.

Cette campagne de sensibilisation, initiée

A découvrir, des propositions originales égale- par le Parc national, est soutenue par les
ment dans les Ecrins, a Vallouise et 3 Champo- partenaires du milieu montagnard : CAF,
léon (Champsaur) mais aussi & Cerviéres,

Saint-Paul sur Ubaye et dans le Dévoluy : accompagnateurs, guides de haute mon-

tagne, FFME, ONF, Parc naturel régional du

www.traces-douces.eu Queyras, Jeunesse et Sports, Mountain
www,ecrins-parcnationa],fr Wilderness. Il s'agit notamment d’expliquer
les contraintes auxquelles sont soumis les
animaux en hiver pour favoriser des com-
Financeurs : portements respectueux... en invitant a
s’émerveiller aussi de tous les autres spec-
tacles de I'hiver.
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L'hiver, a découvrir autrement...

Pouvoir encore bénéficier d’espaces sauvages et silencieux est une
richesse et un atout... d’une extréme fragilité.

Chacun est responsable de sa trace dans le territoire hivernal, a la fois
gardien vigilant et médiateur attentionné.

Voila I’esprit de ce programme de rencontres, de conférences,
d’expositions et de sorties de terrain proposé par le Parc national des
Ecrins et ses partenaires : une invitation a la découverte... et des initia-
tives a proximité des stations de ski pour inciter a d’autres pratiques et d’autres découvertes du milieu
naturel, de I’hiver et de ses hotes.

Demandez ce programme dans les Maisons du Parc et les offices de tourisme du massif...
ou téléchargez-le sur le site internet : www.les-ecrins-parc-national.fr (rubrique actualités).
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Aquarelle de Lionel Condemine réalisée pour ’Exposition “Survivre a I’hiver” présentée au Casset
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AU CASSET




Centre d’accueil du Parc national des Ecrins

Le Casset (Le Monétier-les-Bains) Tél : 04 92 24 53 27
Vidéo - Exposition - Boutique

ACCUEIL du 21 décembre au 7 mars 2010 :
de 10h30 a 12h et de 14h a 17h45

le dimanche de 14h a 17h45
Fermeture :

samedi et dimanche matin, jours fériés.

Rendez-vous avec un garde-moniteur
Jeudis 11 et 25 février, et 4 mars a 14h30

7~ Exposition “Survivre a Uhiver”

Comment résister a I'assaut du froid et de la neige ? Cette ex-
position réalisée par des agents du Parc est présentée au Cas-
set (centre d’information du Parc) dans le Briangonnais. Elle
parle de Ihiver, de ses conséquences sur le milieu naturel et
des principales stratégies adoptées par les animaux pour y
survivre : les aquarelles de Lionel Condemine illustrent un
texte simple et didactique, largement teinté d’humour.

Sept nouveaux panneaux viennent la compléter cet hiver.
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Un dépliant d’information incite au respect de I'hiver et de ses hotes. Il ex-
plique notamment les différentes stratégies des animaux pour résister aux
conditions climatiques hivernales . Quelque conseils pour un comportement
“en invité” sont proposés pour une découverte du milieu montagnard en

hiver qui ne mette pas en péril les richesses naturelles qu’il abrite. Chuut...

a télécharger sur www.traces-douces.eu

Sorties de découverte

AVEC UN ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE “AMBASSADEUR” DU PARC, RENDEZ-VOUS AU CENTRE D’ACCUEIL DU CASSET

Le mardi aprés-midi : la vie du chamois
Milieu, nourriture, reproduction, comportement, adaptation face a hiver... Observation a l'aide

d’une longue-vue.
> Bureau des guides et accompagnateurs de Serre-Chevalier, Maison de la Montagne a Villeneuve-
la-Salle. Réservation, tel. 04 92 24 75 90 - www.guides-serrechevalier.com

Le mercredi aprés-midi : la journée du chamois et sa formidable adaptation a lhiver
(observation a la longue vue). Et aussi le mercredi matin pendant les vacances. A partir de 8 ans. Ren-
dez-vous a 14h15 au Casset.

> Réservation, Visa Trekking, tél. 04 92 2125 25 — 06 77 10 63 08 - www.visa-trekking.com

Le mercredi soir : sortie nocturne Balade raquettes avec repas montagnard au village de

yourtes “Shaimak’.
> Bureau des guides et accompagnateurs de Serre-Chevalier, Maison de la Montagne a Villeneuve-
la-Salle. Réservation, tel. 04 92 24 75 90 - www.guides-serrechevalier.com

Curieux de nature pour les 5-12 ans, des activités pour explorer, comprendre et aimer la montagne
et ses secrets, raquettes aux pieds.

Le mardi aprés-midi “Chasse au trésor”, initiation a l'orientation. GouUter sous la
d e,,:an«s yourte mongole.
pour les

Le mercredi matin “La vie du chamois” observation a la longue-vue.

> Réservation, tél. 04 92 24 75 90 Réservation en ligne : info@guides-serrechevalier.com
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... et aussi -

Rendez-vous sous une yourte mongole pour une pause insolite et confortable, autour d'une tasse de

thé, entre raquettes et ski de fond. Le village de yourtes “Shaimak” est installé pour Ihiver aux abords de

la piste piétons. Exposition de photographie, animations, repas montagnards... Accés gratuit.
Contact : tel. 06 64 96 97 46, www.shaimak.fr ou aupreés de loffice de tourisme de Serre-Chevalier vallée
www.serre-chevalier.com tél. 04.92.24.98.98.

Aventure nordique : observation et évolution des milieux naturels journée thématique pour les ados
dans le cadre de la semaine multiactivités Aventure nordique. Repas sous la yourte, visite de l'expo du
Parc. Contact : ESF Névache, tél. 04 92 20 51 51.

“Ski doux” : balade en ski de fond pour les enfants de 6 a 12 ans, pendant les vacances scolaires, les mer-
credis et jeudis aprés midi. Sortie découverte de la faune en milieu hivernal : visite de l'exposition du Parc
puis sortie sur le terrain, skis (de fond) aux pieds ! Contact : ESF Le Monétier-les-Bains, tél. 04 92 24 42 66.



