


Sous leur capuchon 
de neige, les hauts 
sommets annoncent 
l•hiver. Dans les 
vallées, on s•y 
prépare sans savoir 
ce qu•il sera. Mais 
on pressent chaque 
année un peu mieux 
que les évolutions  
annoncées du 
climat  pourraient 
réellement 
engendrer des 
hivers moins blancs. 
Quelle qu•en soit la 
couleur, en pleine 
nature, il s•agit 
de «survivre à 
l•hiver» . Pour le 
Parc national  et 
ses partenaires  du 
milieu montagnard, 
c•est le moment 
de rappeler tout 
le respect que l•on 
doit à nos hôtes des 
espaces naturels.

Chuuut... Depuis plusieurs années, ce conseil se susurre à l’oreille pour que l’hiver garde 
sa magie. Pouvoir encore bénéfi cier d’espaces sauvages et silencieux est une richesse et 
un atout... d’une extrême fragilité. Chacun est responsable de sa trace dans le territoire 
hivernal, à la fois gardien vigilant et médiateur attentionné. Voilà l’esprit de ce programme 
de rencontres, de conférences, d’expositions et de sorties de terrain : une invitation à la 
découverte... Des initiatives à proximité des stations de ski pour vous inviter à d’autres 
pratiques et d’autres découvertes du milieu naturel, de l’hiver et de ses hôtes.
Dans les Écrins, rendez-vous dans les sites nordiques du Casset, de Champoléon, de
Vallouise et de La Chapelle-en-Valgaudemar pour aborder, en invité discret et respec-
tueux, la montagne hivernale et ses secrets. Chuuut... www.traces-douces.eu

Dans les ÉCRINS, avec les accompagnateurs en montagne,
«ambassadeurs du Parc national», découvrez la montagne en hiver.
Marcher dans la neige, écouter, observer, rêver... la pratique de la raquette à neige, ou de la 
randonnée à pied lorsque le printemps arrive, voilà la meilleure manière de découvrir les richesses 
des Écrins. Les accompagnateurs sont des professionnels de la montagne, titulaires d’un Brevet 
d’État. Ils proposent toute une palette de sorties, de la balade familiale facile au circuit itinérant plus 
sportif, en passant par des escapades insolites, le temps d’une soirée ou d’un week-end. Leurs 
compétences et les connaissances qu’ils ont acquises leur permettent de se faire les traducteurs 
de ce monde mystérieux qu’est la montagne en hiver. Signataires d’une convention avec le Parc 
national des Écrins, ils s’engagent sur la qualité de leurs prestations et le respect de l’environnement, 
et sont attentifs à ne pas déranger la faune, tout particulièrement en hiver. Associés à la campagne 
de sensibilisation «Chuuut !» initiée par le Parc, ils en sont des médiateurs sur le terrain. Les sorties 
proposées dans ce document ne constituent qu’un échantillon de leurs programmes. Contactez-les 
pour en savoir plus !
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Embrunais
Maison
du Parc

Maison du Parc en Embrunais, 05380 … Châteauroux-les-Alpes … tél. 04 92 43 23 31 
embrunais@ecrins-parcnational.fr
Ouverture du lundi au jeudi de 10h à 12h et de 14h à 17h.
Information - Documentation - Exposition – Projections - Vente des produits et 
ouvrages du Parc.

Expositions 
Maison du Parc, Châteauroux
€ Regard sur... «La Matière»  une autre manière de découvrir la nature, à travers le regard de Mireille Coulon
garde-monitrice du Parc. Une sélection d’une trentaine d’images prises lors de ses tournées sur le terrain. Tout l’hiver.

Conférences - Projections
> Traces de vie en hiver, avec un garde-moniteur du Parc :
Mardi 16 février  à 18h, à Réallon station, avec Julien Charron ; jeudi 25 février  à 18h, à 
Réallon-station, avec Mireille Coulon.
> Les adaptations à l•hiver  - Mardi 23 février  à 18h à la Maison du Parc de 
Châteauroux, avec Michel Bouche
> Découverte du patrimoine de l•Embrunais  - Avec Corine Clivio, 

guide-conférencière. À 10h30 à la Maison du Parc, les mercredis 23  et 30 décembre, les 
jeudis 11 et 18 février .
> Neige et avalanches - Avec Pierre-Alexis Bisson, pisteur secouriste
(formateur) et maître-chien. Lundi 8 février  à 18h à la Maison du Parc.
> Les passereaux de montagne - Avec Michel Bouche, le mardi 20 avril à 
18h à la Maison du Parc

Médiathèque municipale de Savines-le-Lac
€ Survivre à l•hiver  - Comment les animaux résistent-ils à l’assaut de l’hiver ? Les aquarelles de Lionel Condemine
illustrent un texte simple et humoristique. Du 13 février au 8 mars .

Rencontres valléennes
Soirées d’automne de fi n novembre à mi-décembre, dans les communes du secteur. Bilan et discussion autour des actions
2009 du Parc dans l’Embrunais, en images et en toute convivialité. Se renseigner à la Maison du Parc. 

Rendez-vous avec un garde-moniteur
> Les oiseaux du lac – Jeudi 8 avril à 9h, rdv à l’offi ce du tourisme de Savines-le-Lac.
Pour fêter le 50e anniversaire de la retenue, observation des oiseaux, dont de nombreux migrateurs. 

Jeudi 19 novembre : troglobies et autres monstres des cavernes, avec
Philippe Bertochio, Spéléo Club de Gap
Jeudi 17 décembre : le retour du lynx , avec Samy Michel, Maison de la Nature 
des Hautes-Alpes
Jeudi 21 janvier : zones humides : de la biodiversité au bien-être humain avec 
Sylvain Allombert, association Terra Biodiversita
Jeudi 18 février : l•évolution des glaciers blancs, noirs et rocheux, avec
Martial Bouvier, garde-moniteur du Parc.
Jeudi 18 mars : les risques naturels, avec Hervé Gasdon, service de Restauration 
des Terrains de Montagne (ONF)
Jeudi 15 avril : regard de photographe, 

Jeudi 20 mai : grenouilles, crapaux et autres anoures, avec Robert Guyetant, 
professeur émérite de biologie à l’Université de Savoie
Jeudi 17 juin : libellules, avec François Dusoulier, groupe des entomologistes des 
Hautes-Alpes (GRENHA)

 La «Laetitia Roux» course de ski-alpinisme
Samedi 2 janvier à Réallon, avec et autour de la championne de la discipline dans 
les circuits internationaux. Renseignements : offi ce du tourisme du Savinois Serre-
Ponçon 04 92 44 25 67. 

 «La Trafanelle» - journée « Festi’Nordic » – Dimanche 31 janvier aux Gour-
niers, journée de découverte des activités nordiques : animations, activités et course 
populaire dans une ambiance familiale, au foyer de ski de fond. Exposition, sortie « traces 
et indices » avec un garde-moniteur du Parc.
Informations : offi ce du tourisme du Savinois Serre-Ponçon 04 92 44 25 67.

 Salon de la nature à Crots , les samedi 29 et dimanche 30 mai
Conférence-projection, animation « découverte des oiseaux » avec un garde-moniteur.

Avec nos partenaires
   Les jeudis de la Tour Brune
Cycle de conférences « eau et biodiversité » avec la Maison de la Nature des 
Hautes-Alpes, à 20h30 à la Tour Brune : 

Comptage aigles le dimanche 28 mars.
Tous les 5 ans, le Parc national organise le comptage des aigles royaux sur l’ensemble du 
territoire des Écrins. À raison d’un jour par secteur, du 22 au 28 mars, gardes-moniteurs, 
partenaires, volontaires naturalistes ou néophytes se retrouvent le nez en l’air et les jumel-
les ajustées pour dénombrer ces rapaces. Les données recueillies viendront alimenter les 
bases de données du Parc pour le suivi de la population des Écrins.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc de Châteauroux 04 92 43 23 31 
embrunais@ecrins-parcnational.fr 

accompagnées
€ Lorsque la montagne se réveille  - Sortie 1⁄2 journée
Même si quelques névés restent par-ci par-là, la montagne profi te du retour des beaux jours. 
Les premières marmottes et les premières fl eurs se manifestent, et c’est l’époque des naissan-
ces pour les chamois. Le dimanche 23 mai. Avec Montagne Liberté, tél. 06 15 07 28 85

€ L•homme et la montagne - 1⁄2 journée
la vie en hiver et ses rythmes, l’adaptation de l’homme et de l’animal, sur des reliefs doux, 
entre mélézin et prairies, sur un belvédère donnant sur la vallée de la Durance.

€ Le chamois, un grimpeur hors pair !  - 1⁄2 journée
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le chamois sans jamais avoir osé le
demander ! longues-vues à disposition. Goûter et vin chaud en fi n de sortie.

€ Traces et empreintes de la faune en hiver  - Sortie 1⁄2 journée
Nous partirons à la découverte de la vie animale en montagne, avec pour indices les traces 
et empreintes d’écureuils, de lièvres, de tétras, de chamois, ... Observation à distance à 
l’aide d’une longue-vue. Secteurs de Mikéou (Réotier) ou de Boscodon.
Avec Pascal Delpeyroux et Patrice Gardon – Bureau Montagne Serre-Ponçon.
Tél. 06 37 46 89 56.



Valgaudemar
Maison
du Parc

Maison du Parc
05800 La Chapelle-en-Valgaudemar … tél. 04 92 55 25 19 … valgaudemar@ecrins-parcnational.fr
La Maison est fermée cet hiver... pour cause de travaux. Elle vous accueillera à nouveau au printemps avec de nouveaux aménagements 
et une muséographie sur les patrimoines de la vallée.

Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

Projection sur le suivi des glaciers dans les Écrins.
Mercredi 23 décembre à La Chapelle-en-Valgaudemar à 15h

Avec nos partenaires

 Découverte du Valgaudemar  - Sortie 1⁄2 journée ou journée
Vallée himalayenne à taille humaine, le Valgaudemar vous offre ses trésors d’hiver à décou-
vrir en raquettes. Programme à la carte. Avec Bruno Daudin, bureau des accompagna-
teurs du Valgaudemar – Inscriptions au 04 92 55 37 71.

 À la rencontre d•un vallon et de son patrimoine
Journée ou 1⁄2 journée
À pas feutrés dans la neige, sur les traces de la faune sauvage dans le vallon du Brudour.
Avec François Charles, bureau des accompagnateurs du Valgaudemar 
04 92 55 39 13 / 06 07 16 96 41

 Sortie raquettes à Molines   - Sortie nocturne
Ambiance extraordinaire d’une randonnée sous la lune dans la vallée de Molines, pour se 
griser de neige poudreuse et de fous rires. Beaux itinéraires sans diffi cultés.
Avec Bernard Gourdou, inscription au 04 92 50 54 87 – rando.champsaur.free.fr

 Comptage aigles le mardi 23 mars
Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc du Valgaudemar, 04 92 55 25 19. 

Hameau des Portes

 «Noël de Cristal» du 17 au 25 décembre à la Chapelle-en-Valgaudemar : rendez-
vous avec les sculpteurs sur glace, sur le thème de la nativité cette année. Exposition du 
Parc national des Écrins sur les glaciers (centre municipal « Les Glaciers »). Dimanche 20 
décembre à 15h : projection-conférence sur le suivi des glaciers des Écrins avec un garde-
moniteur (centre municipal « Les Glaciers »).

 La Valgaude  - Samedi 20 et dimanche 21 février , La Chapelle-en-Valgau-
demar. Course de ski joëring et traîneaux à chiens, baptêmes en traîneau pour les 
enfants, exposition des sports canins et chiens de traîneaux, animations. Intervention 
d’un garde-moniteur pour la sensibilisation du respect de la faune en hiver.
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 « Chuut... c•est l•hiver ! »  - Deux 1⁄2 jour-
nées de découverte dans le Valgaudemar. Avec Bruno 
Daudin accompagnateur en montagne et conteur, des 
habitants et un restaurateur de la vallée, le Parc national 
des Écrins. Balade en raquettes ponctuée de rencontres 
au fi l de l’itinéraire, suivie d’un repas conte.
Dimanche 17 janvier et jeudi 11 février.
Informations : syndicat d’initiative du Valgaudemar
tél. 04 92 55 23 21.
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 9e journée nationale
de la raquette à neige
Dimanche 10 janvier dans la vallée de 
Champoléon.
Avec la participation d’un garde-moniteur 
pour observer la faune sauvage.
Informations : offi ces du tourisme de la 
vallée, bureau des accompagnateurs en 
montagne du Champsaur.

Champsaur
Maison
de la Vallée

Maison de la Vallée … Centre d•information du Parc national des Écrins. Pont-du-Fossé
05260 Saint-Jean Saint-Nicolas - Tél. 04 92 55 95 44 - champsaur@ecrins-parcnational.fr
Ouverture du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 16h30.
Information - Documentation - Expositions – Projections
Vente des produits et ouvrages du Parc.

Exposition 
Expositions Territoires : le Champsaur.  Les richesses les plus spécifi ques du secteur, par thématique (géologie, architecture,
fl ore, milieux...). Le plein d’images pour collection des sept expositions « Territoires », une pour chacun des sept secteurs du Parc.

Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

La Maison du Berger 
Les Borels, Champoléon - tél 04 92 49 61 85
Point d•accueil du Parc national des Écrins
Point d’information du Parc national des Ecrins. Ouvert le samedi, dimanche, lundi, mer-
credi et jours fériés de 14h à 17h. Fermeture du 12 novembre au 12 décembre.
Centre d’interprétation des cultures pastorales alpines : la vie autour du métier de berger, 
un métier d’aujourd’hui à re-découvrir. Exposition, conférences, animations pédagogiques 
pour petits et grands, formations et actions pour les bergers. Vente d’ouvrages et de pro-
duits en lien avec le pastoralisme. Projections gratuites dans le cadre d’un partenariat avec 
le festival international du fi lm « Pastoralisme et Grands Espaces » – Les derniers mardis de 
chaque mois. Renseignements à la Maison du Berger.

Rencontres valléennes 
Diaporamas, bilan des activités 2009 et discussion (entrée libre) :

• Vendredi 20 novembre à 15h à la Maison du Berger - Champoléon 
• Vendredi 27 novembre à 18h à la Maison de la vallée - Pont du Fossé 
• Vendredi 4 décembre à 18h30 à la salle des fêtes de la mairie - Saint-Bonnet 
• Vendredi 11 décembre à 18h30 à la salle du Mille Club - Ancelle

Conférences
Conférences à Orcières 1850 - Sensibilisation à la fragilité de la faune en hiver
Mardi 16 et mardi  23 février  à 20h30, salle des Écrins 

« À la découverte du manteau neigeux »  : le public est invité participer à la réalisation 
d’un sondage-battage de la neige pour Météo-France (étude des différentes couches de 
neige, structure, température, ...). Rendez-vous avec un garde-moniteur tous les lundis à 
9h à partir du 21 décembre.
Inscriptions à l’offi ce du Tourisme d’Orcières 1850. Tél. 04 92 55 89 89.

 Comptage aigles
 le lundi 22 mars
Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions :
Maison du Parc du Champsaur,
04 92 55 95 44.

Avec nos partenaires

accompagnées
€ Sortie raquettes nocturne
Profi tons de la nuit pour découvrir autrement le village de Prapic. Plaisir au pluriel 
pour cette sortie, plaisir de la raquette nocturne, plaisir d’une découverte culturel, 
plaisir gastronomique dans une auberge typique.
Avec Alain Crassac - Tous les mercredis de 17h30 à 21h30
Inscription : 04 92 55 72 78

 Écomusée « Maison de la Botanique » au Noyer  - Exposition du Parc na-
tional des Écrins « Plantes qui guérissent, plantes qui nourrissent » : les plantes médicinales 
et culinaires, histoires d’usages. Ouverture du 6 février au 8 mars, et du 3 avril au 3 mai,  
de 14h à 17h. En dehors de ces périodes, sur demande : tél. 04 92 50 78 87.

   L•Alpi Champsaur - 10e édition - du 6 au 13 décembre. Course de ski d’alpinisme. 
Sensibilisation au respect de l’environnement et de la nature en hiver : projection avec un 
garde-moniteur du Parc le mercredi 9 décembre  ; rencontre avec un garde samedi 12 
décembre. Salle de la Grande Ourse  à Orcières 1850.

€ Un hiver pour les animaux des cimes  - Sortie 1⁄2 journée
Dans la vallée de Champoléon, d’un blanc immaculé, on pourra observer la grande 
faune de montagne, chamois et bouquetins, durant la saison la plus rude, l’hiver ! 
Avec Olivier Argiolas.
€ Neige et sécurité  - Sortie journée
Mieux connaître la neige. Pour qu’elle reste source de joie et d’émerveillement, savoir 
en évaluer les dangers. Connaître les techniques permettant de limiter les risques. 
Avec Serge Duc.
€ La vie du torrent  - Sortie 1⁄2 journée
Cette balade en raquettes le long d’un 
torrent paisible vous ravira par sa 
beauté. Nous jonglerons entre ses deux 
rives de neige et de glace rendant cette 
sortie ludique pour les petits ou pour 
les grands... Au retour la vie du torrent 
n’aura plus de secret pour vous !
Avec Hervé de Berterèche. 
Bureau des accompagnateurs du Champsaur – Inscription : 04 92 55 60 20
et offi ces du tourisme de la vallée.

 Journée de découverte dans la vallée de Champoléon
Avec le bureau des accompagnateurs en montagne du Champsaur, le Parc national 
des Écrins, la Maison du Berger et les restaurateurs de la vallée. Tous les mercredis du 
23 décembre au 24 mars. Navette gratuite au départ d’Orcières. 
Au programme : une sortie accompagnée en raquettes ou balade libre en ski de fond, 
la visite de la Maison du Berger et repas «terroir» dans une auberge de la vallée. Ren-
contre avec un garde-moniteur du Parc, à partir du mercredi 13 janvier.
Informations : Champsaur-Valgaudemar réservations 04 92 49 08 80 et offi ces 
du tourisme du Haut-Champsaur 04 92 55 95 71. 



 9ème journée nationale de la raquette à neige  - Dimanche 10 janvier à L’Alpe du 
Grand-Serre - Découverte de la raquette à neige avec les accompagnateurs en montagne 
et les gardes-moniteurs du Parc : initiation, balades, animations
Informations : offi ce du tourisme, tél. 04 76 72 13 09.

 Le Rallye des Crêtes - Dimanche 21 février  à L’Alpe du Grand-Serre : course de ski 
de randonnée ouverte à tous. Informations : offi ce du tourisme, tél. 04 76 72 13 09.

6

Valbonnais
Maison
du Parc

Maison du Parc
38740 Entraigues - tél : 04 76 30 20 61 - valbonnais@ecrins-parcnational.fr 
Information - Documentation – Coin lecture - Vidéo - Vente des produits et ouvrages du Parc.
Fermée du 1er novembre au 31 mars.

Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

La neige dans tous ses états - Lundi 15 février  : rendez-vous à 9h au foyer de ski de 
fond «Le Chantelouve», au col d’Ornon. À l’aide de matériel (loupe, thermomètre, ...) nous 
observerons la neige, de la surface à l’air libre jusqu’au sol. Après un casse-croûte au chaud, 
une projection en salle permettra d’expliquer l’intérêt et les applications de telles observa-
tions. Inscriptions (gratuite) : Maison du Parc, tél. 04 76 30 20 61.

La ” ore en hiver  - Samedi 20 février  à 9h, Maison du Parc national des Écrins.
Au même titre que les animaux, les plantes sont des êtres vivants. Comment s’adaptent-
elles à l’hiver et au froid ? Quelles sont leurs diffi cultés à passer la mauvaise saison ? Avec 
un garde-moniteur du Parc national des Écrins.

Rencontres valléennes 
Vendredi 4 décembre  à 19h, à Oris-en-Rattier. Les agents du secteur du Valbonnais invitent les habitants de la vallée : montage  audiovisuel présentant la Roizonne, le Parc dans son 
ensemble et les actions menées dans le secteur. La soirée sera clôturée par un temps d’échanges et une collation.

 Comptage aigles le mercredi 24 mars
 Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc du Valbonnais, 04 76 30 20 61. 

Conférences - Projections
  L•adaptation de la faune à l•hiver  - Mercredi 24 février  à 20h30, au gîte 
« L’Éterlou », au col d’Ornon. Un garde moniteur vous présentera un montage vidéo, suivi 
d’un moment d’échanges. Informations : Maison du Parc, tél. 04 76 30 20 61.

Avec nos partenaires

accompagnées
€ Sortie découverte familiale  - sortie 1⁄2 journée
Promenade en raquettes (niveau facile) avec un accompagnateur en montagne 
dans la forêt sauvage d’aulnes blancs la plus vaste de France. À la découverte de la 
montagne hivernale et de ses indices de vie Accessible aux enfants à partir de
9 ans, raquettes fournies.
Pot d’accueil au foyer de ski de fond du col d’Ornon (gratuit), tous les dimanches 
à 16h30. Pendant les vacances scolaires, un pot d’accueil vous est offert (chocolat 
chaud) suivi d’une toute petite balade en  raquettes.

Avec Jean-Marc Giraud, Florent 
Cancade et Fabrice Morin
Bureau des guides et des accompa-
gnateurs de l’Oisans,
tél. 06 73 19 22 09.
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Vallouise
Maison
du Parc

05290 … Vallouise … tél. 04 92 23 58 08 … vallouise@ecrins-parcnational.fr
Ouverture hors vacances scolaires : du ma rdi au vendredi de 13h30 à 17h30
Vacances de Noël : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30 et le mardi jusqu•à 18h30.
Vacances d•hiver : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30, le mardi jusqu•à 18h30. Et le matin du mardi au vendredi de 10h à 12h .
Information - Documentation - Maquette – Expositions – Projections - Vente des produits et ouvrages du Parc. Possibilité 
de visites guidées pour les scolaires. Renseignements et réservations obligatoires.

Expositions 
Territoires des Écrins, la Vallouise  : les richesses les plus spécifi ques du secteur, par 
thématique (géologie, architecture, fl ore, milieux...). Le plein d’images pour cette collec-
tion des sept expositions « Territoires », une pour chacun des sept secteurs du Parc.

Les Écrins, un territoire de caractère  : la vision des Écrins par ceux qui ha-
bitent le massif, le pratiquent, le vivent, le rêvent... Des photos, des textes, des 
dessins : plus d’une centaine de contributions a été rassemblée et récemment 
complétées par de nouvelles. Une belle exposition collective d’une grande diver-
sité. Également en ligne sur notre site internet www.ecrins-parcnational.fr (rubri-
que accueillir et partager).

Rencontres valléennes 
• Vendredi 4 décembre  à 17h30 à la Maison du Parc. Bilan 2009 et échanges autour 
des actions du Parc.

Conférences - Projections
À 17h30 à la Maison du Parc, avec un garde-moniteur
• L’hiver en montagne – Les mercredis 23 décembre, 10 et 24 février
• La fragilité du milieu naturel en hiver – Les mercredis 30 décembre, 17 février et 3 mars

> Sortie nocturne  – Le lundi 28 décembre à 17h : une petite randonnée pour goûter les 
sensations de la nature la nuit.

 Comptage aigles le samedi 27 mars
 Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc de la Vallouise,
04 92 23 58 08. 

Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

 Accueil nordique en Vallouise 

> Projections-conférences  animées par un garde-moniteur à la Maison du Parc (voir 
programme ci-dessus).
Sorties de découverte au départ de la Maison du Parc proposées par des accompagna-
teurs partenaires. 
Le lundi - Découverte  de la Vallouise, torrents et cascades gelés de la vallée de l’Onde. 
Un détour s’impose par le village de « Ville Vallouise », riche de son habitat typique avec 
ses maisons à arcades. Avec Marc Reynaud – Yéti Aventures – (réservation au 04 92 23 
05 07 – 06 82 37 33 49).
Le mercredi -  Sur les traces de la vie sauvage : observation des chamois à la monoculaire 
et d’indices de présence d’animaux.
Avec Nathalie Ruiz-Sialve (réservation au 06 81 84 67 35).

accompagnées
€ Dormillouse, un village dans le Parc national des Écrins  - Sortie journée
Venez découvrir ce petit village endormi par l’hiver et observer les traces de vie 
de la faune au cours d’une randonnée dans le vallon de Chichin.
Avec Nathalie Ruiz-Sialve 06 81 84 67 35

€ Pas à pas sur les traces hivernales  - Sortie 1⁄2 journée
Magnifi que mélézin qui nous livre sa vie animale à travers plusieurs itinéraires 
aux points de vue remarquables.
Avec Christophe Lebreton – Accompagnateurs en Écrins 06 08 54 33 59
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Briançonnais
Maison
du Parc

Cité Vauban … Place Médecin-Général Blanchard - 05100 Briançon … tél. 04 92 21 42 15 … brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Ouverture du lundi au vendredi de 14h à 18h sauf jours fériés.
La maison du  Parc national des Écrins à Briançon vous propose de découvrir le milieu montagnard dans son intimité grâce sa muséo-
graphie originale, véritable préparation à une découverte grandeur nature.
Information - Documentation - Maquette - Diorama – Vente des produits et ouvrages du Parc. Trois étages à découvrir dont un consacré au 
musée de l’histoire du ski dans le Briançonnais. Possibilité de visites guidées pour les groupes. Renseignements et réservations obligatoires.

Salle du Dôme à Monêtier-les-Bains
● « Survivre à l•hiver»
Comment les animaux résistent à l’assaut de l’hiver... Une invitation et une sensibi-
lisation au respect de la montagne et de la faune sauvage en hiver, avec un garde 
moniteur. Les lundis 28 décembre, 18 janvier et 22 mars à 17h30.
● «Vivre en montagne, s•adapter ou disparaître»
L’affi rmation est vraie pour les plantes et les animaux... elle l’est aussi pour les 
hommes ! Un fi lm de Laurent Cistac (ASTER). Avec Claude Dautrey, responsable du 
service accueil et communication du Parc.
Lundi 4 janvier à 17h00, lundi 15 mars à 17h30. 
● «Réchauffement climatique... Les glaciers vont-ils disparaître ?»
Projection d’images suivie d’une discussion. Avec Martial Bouvier, responsable du 
suivi des glaciers au Parc. Mercredi 10 février et mardi 6 avril, à 18h.
 ● «Vertige d•une rencontre»
Un fi lm de Jean-Michel Bertrand, grand prix du meilleur fi lm 2009 au Festival interna-

Conférences - Projections
tional du Film nature de Namur, présenté  par le réalisateur et/ou Claude Dautrey, respon-
sable du service accueil et communication du Parc. L’humour décapant de l’auteur et les 
images d’une beauté époustoufl ante placent ce fi lm à un niveau exceptionnel.
Dimanche 21 février à 18h.
● «Grands rapaces des Alpes»
Victimes de persécutions pendant  des décennies, les grands rapaces sont de retour dans 
les Alpes : aigle royal, vautours, gypaète barbu.  Qui sont vraiment ces planeurs infatiga-
bles ? Avec Christian Couloumy, chef de secteur de l’Embrunais. Pour les 30 ans de la 
Casset-Lopet•. Dimanche 28 février à 21h.

A la salle polyvalente de la Grave
● «Vivre en montagne, s•adapter ou disparaître»
L’affi rmation est vraie pour les plantes et les animaux... elle l’est aussi pour les hommes ! 
Un fi lm de Laurent Cistac (ASTER). Avec Claude Dautrey, responsable du service accueil 
et communication du Parc. Jeudi 18 février à 18h

Avec nos  partenaires

 Journée nationale de la raquette à neige  - Le 10 janvier 2010 à Serre-Chevalier. 
Animations, découverte de la raquette à neige avec les accompagnateurs en montagne.

 La Casset Lopet• fête ses 30 ans
Course populaire et familiale de ski de fond, samedi 27 et dimanche 28 février  au Casset.
Le samedi randonnée nocturne aux fl ambeaux, avec halte sous la yourte «Shaïmak», soupe 
à l’arrivée et concert «Mme Oleson» (chanson française), salle du Dôme de Monêtier. Le 
dimanche, courses (ouvertes à tous), rendez-vous «nature» avec les accompagnateurs en 
montagne et les gardes du Parc, animations, jeux, saucissonade en fanfare, puis «Trophée 
des familles».  Projection en soirée (voir plus haut). Informations : offi ce du tourisme de 
Monêtier-les-Bains, tél. 04 92 24 98 98 ou Martine Noly, tél. 04 92 51 08 03.

 5e rendez-vous nordiques au Pays de la Meije  – Les 23 et 24 janvier à Villar d’Arène. 
Ateliers et animations proposées par les professionnels de la montagne et les gardes-moni-
teurs du Parc. Informations : offi ce du tourisme du Pays de la Meije, tél. 04 76 79 90 05.

 Comptage aigles le vendredi 26 mars
 Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc du Briançonnais,
04 92 21 42 15. 

accompagnées
€ Chamois et bouquetins  - week-ends. En haute Guisane, observation respectueuse des 
chamois et bouquetins. Nuit en gîte d’étape ou yourte. Fiche technique sur demande.
€ Au royaume du bouquetin  - 1⁄2 journée, vendredis après-midi, rencontre avec 
l’emblématique bouc aux yeux d’or (observation à la longue vue). Vendredis 
après-midi, et vendredis matin pendant les vacances scolaires.
Avec Visa Trekking, réservations : tél. 04 92 21 25 25 – 06 77 10 63 08
www.visa-trekking.com - contact@visa-trekking.com

• Balades découverte en raquettes  - 1/2 journée. Sortie spéciale famille : à la 
rencontre des espaces protégés et de la vie de nos montagnes en hiver. Neige 
vierge et traces de chamois ou d’écureuils.
€ La Faune de montagne - 1/2 journée Observation des hôtes de nos montagnes 
à l’aide d’une longue vue, en visiteur discret et respectueux.
Avec le Bureau des guides et accompagnateurs de Serre-Chevalier
tél. 04 92 24 75 90 – www.guides-serrechevalier.com
Réservations en ligne : info@guides-serrechevalier.com

• La faune en hiver – Raquettes en famille - 1⁄2 journée. Randonnée accessible 
à tous, sur le territoire des petits et grands animaux de nos montagnes. Obser-
vation à distance à l’aide d’une longue-vue. Vendredi matin.
Avec Charlotte Markus, P&C Adventure Company,
Tel : 04 92 52 64 18 / 06 62 13 74 75 

Gypaète barbu

Exposition temporaire : «Survivre à l•hiver» Une invitation au respect de la montagne et de la faune sauvage en hiver, pour tout public.
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 Au centre d•accueil du Casset (Le Monêtier-les-Bains) - Tél. 04 92 24 53 27 – Vidéo 
– Exposition – Boutique.
Ouverture du 21 décembre au 7 mars, du lundi au vendredi de 10h30 à 12h et de 14h à 
17h45, le dimanche de 14h à 17h45. Fermé les jours fériés.
€ «Survivre à l•hiver» récemment complétée de quelques nouveaux panneaux. Com-
ment les animaux résistent à l’assaut de l’hiver ?  Texte simple teinté d’humour, illustré 
d’aquarelles de Lionel Condemine. Un « quizz » est prévu pour accompagner la visite.

 Accueil sous la yourte  - Tous les jours au Casset, en bordure de la piste piétons, le 
village de yourtes mongoles «Shaïmak» vous accueille, pour le temps d’une pause thé, 
entre raquettes et ski de fond... Exposition de photographie, animations enfants, repas 
montagnards... Renseignements : tél. 06 64 96 97 46, www.shaimak.fr ou auprès de 
l’offi ce de tourisme de Serre-Chevalier, tél 04 92 24 98 98.
 Ski de fond, ski doux  - Pour les enfants de 6 à 12 ans, pendant les vacances scolai-
res, les mercredis et jeudis après midi. Sortie découverte de la faune en milieu hivernal : 
visite de l’exposition du Parc puis sortie sur le terrain, skis aux pieds.
Contact : ESF Le Monêtier-les-Bains, tél. 04 92 24 42 66.
 Aventure nordique  - Observation et évolution des milieux naturels : journée thé-
matique pour les ados dans le cadre de la semaine multiactivités «Aventure nordique». 
Repas sous la yourte, visite de l’expo du Parc.
Contact : ESF Névache, tél.04 92 20 51 51.

Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

Au centre d’accueil du Casset les jeudis 11, 18, 25 février et 4 mars à 14h30.

Avec nos partenaires

Sorties
accompagnées
 Au pays des chamois - Le mercredi matin (vacances scolaires) et tous les
mercredis après-midi
Randonnée dans le massif du Combeynot à la découverte du chamois et de sa for-
midable adaptation à l’hiver... Longue vue pour une observation plus facile et sans 
dérangement. 
Visa Trekking, réservation : tél. 04 92 21 25 25 - 06 77 10 63 08
www.visa-trekking.com - contact@visa-trekking.com

 Le mardi après-midi : la vie du chamois
Milieu, nourriture, reproduction, comportement, adaptation face à l’hiver... Observa-
tion à l’aide d’une longue-vue.
 Le mercredi soir : sortie nocturne
Balade raquettes avec repas montagnard au village de yourtes «Shaïmak».

 Curieux de nature  - Pour les 5-12 ans
Des activités pour explorer, comprendre, aimer la montagne et ses secrets. Balades 
en raquettes.
Mardi après-midi : chasse aux trésors, initiation à l’orientation. Goûter dans une 
yourte mongole.
Mercredi matin : la vie du chamois, observation à la longue-vue.

Réservation : bureau des guides et accompagnateurs de Serre-Chevalier,
Maison de la Montagne, Pré-long 05240 Villeneuve-la-Salle, Serre-Chevalier 
1400, tél. 04 92 24 75 90 – www.guides-serrechevalier.com

Expositions 
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Rendez-vous avec
un garde-moniteur 

Oisans
Maison
du Parc

Rue Gambetta - 38520 LE BOURG D•OISANS … tél. 04 76 80 00 51 - oisans@ecrins-parcnational.fr
Ouverture du lundi au jeudi de 14h à 17h et vendredi de 9h à 12h. Fermeture annuelle du 1er au 30 avril.
Les richesses naturelles de l’Oisans et les métiers de la montagne : témoignages sonores, mur d’images, carte 
interactive, coin lecture enfants, ... Un espace d’accueil pour se préparer à la découverte du territoire. Information 
- Documentation – Coin lecture – Exposition permanente – Projections – Vente des produits et ouvrages du Parc. 

Musée de l•alpinisme
Saint-Christophe-en-Oisans – tél. 04 76 79 52 25. - En hiver ouverture de 14h à 17h 
pendant les vacances scolaires.
« Mémoires d•alpinisme … La Meije, les Écrins » entrée payante : 3.60 €, gratuit pour 
les moins de 10 ans – tarifs familles, 3e âge, groupes, scolaires et étudiants.

Musée des minéraux et de la faune des Alpes
Le Bourg d’Oisans – tél. 04 76 80 27 54.
Ouverture tous les jours sauf le mardi de 14h à 18h. Fermeture le 25/12 et le 1/01. En-
trée payante : 4.60 €, tarif réduit 4 €. Groupes scolaires et 6-18 ans : 2 €. Fermeture 
annuelle du 1er au 30 novembre.
Collections sur la faune, la paléontologie et la minéralogie. Exposition « Djulé, djulé », 
culture et traditions tibétaines, réalisée avec la contribution d’associations, d’artistes et 
d’artisans régionaux – jusqu’à fi n octobre 2010. Programme de conférences et d’ateliers : 
les mandalas, les bols tibétains, contes, calligraphie, médecine traditionnelle tibétaine. 

Maison de la Montagne … Les 2Alpes
Exposition «Allo la terre ? Ici la montagne !»  – Géologie et montagnes du monde, 
réalisée par le centre de géologie de l’Oisans avec le Parc national des Ecrins.
Ouverture du 20 décembre au 26 avril,  de 14h à 18h tous les jours sauf le samedi.

Expositions

Observation du rut du chamois  -  Dimanche matin 29 novembre à La Bérarde. 
Inscription obligatoire au 04 76 80 00 51 avant vendredi 28 à midi.

 Comptage aigles le jeudi 25 mars
 Un secteur par jour du 22 au 28 mars.
Renseignements, inscriptions : Maison du Parc de l’Oisans, 04 76 80 00 51. 

Soirées thématiques, projections
 La biodiversité du parc national des Montagnes de Balé (Ethiopie)
Avec Delphin Ruché, biologiste, qui utilise la photographie et l’écriture comme des outils de 
sensibilisation. Notamment reconnu par l’ « International League of Conservation Photo-
graphers » en reconnaissance de ses engagements. Vendredi 15 janvier à 20h30, à la 
Maison du Parc de Bourg d’Oisans.

 Les glaciers en Oisans... - Rencontre avec un garde-moniteur le mercredi 17 février 
à 20h30, à la Maison du Parc de Bourg d’Oisans.

Avec nos partenaires
 Projection-conférence  organisée avec la Ressourcerie Pénélope à l’occasion de son 
premier anniversaire - Projection du fi lm « Home » de Yan Arthus-Bertrand. Vendredi 11 
décembre à 18h et à 20h, à la Maison du Parc de Bourg d’Oisans.

 Rassemblement « Cascade de glaces » - En partenariat avec le bureau des guides 
de la Bérarde, samedi  30 janvier  toute la journée. Initiation et perfectionnement à l’esca-
lade de cascade de glace et découverte de la montagne en hiver.
À partir de 8h (inscriptions) : atelier grimpe – atelier neige et avalanche. Atelier « sensi-
bilisation à la fragilité de la faune en hiver » - Randonnée et découverte aux abords des 
cascades. À 17h à la Cordée : diaporamas sur la pratique de la cascade de glace et sur la 
faune en hiver autour d’un vin chaud À 19h : repas et concert.
Renseignements : bureau des guides 04 76 79 54 83, offi ce de tourisme de Saint-Christo-
phe en Oisans 04 76 80 50 01.

 

 La vie en montagne en Oisans et dans le monde - Projection-conférence avec 
l’association « Regards sur le monde ». Mercredi 31 mars  à 20h30 à la Maison du Parc de 
Bourg d’Oisans.

accompagnées
€ Week-End Igloo, l•aventure « Grand Nord »  - 2 jours / 1 nuit
Après 3h de marche un spectacle grandiose de grands espaces vierges, avec vue im-
prenable sur les massifs enneigés. Nous construirons alors notre abri, avant de nous 
restaurer autour d’un repas montagnard. Une expérience riche en découverte et en 
convivialité ! Cette randonnée nécessite d’avoir une pratique régulière de la randon-
née et une bonne condition physique (autonomie complète, sac de 10 à 12kg).

€ À la découverte du chamois  - sortie 1⁄2 journée
Les accompagnateurs en montagne vous conduiront à la rencontre de l’animal em-
blématique de nos montagnes, le chamois. Toujours en alerte, il est prêt à fuir au 
moindre danger. En restant discret et silencieux, il arrive qu’on aie la chance d’en 
observer dans de bonnes conditions.
Accessible aux enfants à partir de 9 ans. 

€ Le plateau du Fourchu  - Sortie journée
Circuit en boucle en direction du plateau du Fourchu, dans une ambiance très sau-
vage réservant de beaux moments de solitude. Le superbe panorama qu’offre cette 
destination embrasse une large part des sommets phare des massifs de l’Oisans, 
Meije en tête jusqu’au grandes Rousses.
Niveau moyen. Adultes et adolescents à partir de 14 ans.

Avec Jean-Marc Giraud, Florent Cancade et Fabrice Morin – Bureau des guides 
et des accompagnateurs de l’Oisans, tél. 06 73 19 22 09.

 Les chauves-souris - Avec Julien Girard Claudon, animateur du Plan de Restauration 
des Chiroptères en Rhône-Alpes, et un garde-moniteur. Film, présentation des résultats 
d’une expérience de radiopistage au Bourg d’Oisans, échanges avec le public.
Vendredi 23 avril  à 20h30, à la Maison du Parc de Bourg d’Oisans.

 À tire d•ailes dans les Écrins  – Diaporama-conférence avec un garde-moniteur mer-
credi 30 décembre et mercredi 24 février  à 17h, au café littéraire « La Cordée », Saint-
Christophe-en-Oisans.



Vendredi 23

Jeudi 8 Rendez-vous avec un garde-moniteur Savines-le-Lac Embrunais p. 3
Jeudi 15 Projection - conférence Tour Brune Embrunais p. 3
Mardi 20 Projection - conférence Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 10

Projection - conférence Maison du Parc- Bourg d’Oisans Oisans p. 10

Mardi 6 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Lundi 15 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8
Mercredi 17 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5

Mercredi 24 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5

Lundi 22 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Dimanche 21 Rallye des crêtes Alpe du Grand-Serre Valbonnais p. 6
Mardi 23 conférence Orcières Champsaur p. 5
Mardi 23 Conférence-projection Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3
Mercredi 24 Conférence-projection Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7
Mercredi 24 Conférence-projection col d’Ornon Valbonnais p. 6
Jeudi 25 Rdv avec un garde-moniteur Le Casset Briançonnais p. 8
Jeudi 25 Conférence-projection Réallon-station Embrunais p. 3

Sam.27 & dim.28 Casset lopet’ Le Casset Briançonnais p. 8
Dimanche 28 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Dimanche 21 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Jeudi 18 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Tous les lundis

Lundi 28

l•Agenda
jeudi 17 Projection - conférence Tour Brune Embrunais p. 3
17 au 25 Noël de cristal La Chapelle-en-Valgaudemar Valgaudemar p. 4
dimanche 20 Projection - conférence La Chapelle-en-Valgaudemar Valgaudemar p. 4
lundi 21 A la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5
mercredi 23 Conférence sur le patrimoine Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3
mercredi 23 Projection - conférence La Chapelle-en-Valgaudemar Valgaudemar p. 4
mercredi 23 Projection - conférence Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7

lundi 28 Rdv avec un garde-moniteur - nocturne Vallouise Vallouise p. 7
lundi 28 À la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5
mercredi 30 Conférence-projection Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7
mercredi 30 Conférence sur le patrimoine Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3
mercredi 30 Rdv avec un garde-moniteur St-Christophe en Oisans Oisans p. 10

D
écem

bre

À la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5
Samedi 2 La «Laetitia Roux» Réallon-station Embrunais p. 3
Lundi 4 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8
Mercredi 13 janvier Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5
Vendredi 15 Projection-conférence Maison du Parc- Bourg d’Oisans Oisans p. 10
Mercredi 20 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5
Jeudi 21 Projection-conférence Tour Brune Embrunais p. 3
Sam.23 & dim.24 Rdv nordique Villar d’Arène Briançonnais p. 8
Mercredi 27 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5
Samedi 30 Rassemb. Cascades de glace St-Christophe en Oisans Oisans p. 10

Janvier

Tous les lundis À la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5
Tous les mercredis Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5

Dimanche 31 La Trafanelle Les Gourniers Embrunais p. 3

Lundi 8 Conférence - Neige et avalanches Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3

Mercredi 10 Conférence-projection Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7
Jeudi 11 Conférence sur le patrimoine Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3
Jeudi 11 Rdv avec un garde-moniteur Le Casset Briançonnais p. 8
Lundi 15 La neige dans tous ses états col d’Ornon Valbonnais p. 6
Mardi 16 Conférence-projection Réallon station Embrunais p. 3
Mardi 16 Conférence Orcières Champsaur p. 5
Mercredi 17 Conférence-projection Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7
Mercredi 17 Projection-conférence Maison du Parc- Bourg d’Oisans Oisans p. 10

jeudi 18 Conférence sur le patrimoine Tour Brune Embrunais p. 3
jeudi 18 Projection - conférence Maison du Parc - Châteauroux Embrunais p. 3
Sam.20 & dim.21 La Valgaude La Chapelle-en-Valgaudemar Valgaudemar p. 4
Samedi 20 La fl ore en hiver Entraigues Valbonnais p. 6

Février

Tous les lundis À la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5
Mercredi 3 Conférence-projection Maison du Parc - Vallouise Vallouise p. 7
Mercredi 3 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5
Jeudi 4 Rdv avec un garde-moniteur Le Casset Briançonnais p. 8
Mercredi 10 Rdv avec un garde-moniteur Champoléon Champsaur p. 5

Jeudi 18 Projection - conférence Tour Brune Embrunais p. 3

Lun.22 au dim.28 Comptage aigles Dans tout le Parc tous secteurs

Mercredi 31 Projection - conférence Maison du Parc - Bourg d’Oisans Oisans p. 10

M
ars

Tous les lundis À la découverte du manteau neigeux Orcières Champsaur p. 5

A
vril

Jeudi 20 Projection - conférence Tour Brune Embrunais
Sam.29 & dim.30 Salon de la nature Crots Embrunais

M
ai

p. 3
p. 3

Projection - conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8

Mercredi 10 Projection-conférence Le Monêtier-les-Bains Briançonnais p. 8
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 ecrins-parcnational.fr
Abonnez-vous  !
Pour recevoir, par courriel, 
la lettre d’information du 
Parc national des Écrins, 
inscrivez-vous directement 
sur le site internet du Parc 
national des Écrins :
www.ecrins-parcnational.fr
Chaque mois, cette lettre 
vous informe des derniers 
articles publiés.

■ Calendrier 2010
Calendrier photographique en couleur 
sur le thème du paysage
Photographies réalisées par les agents 
du Parc 

■  Agenda 2010
des Parc nationaux de France

À la fois livre d’images, agenda
et répertoire  d’adresses sur l’environnement

et la protection de la nature
Terre sauvage et Parcs nationaux de France

 ■ Les carnets de la Huppe
Des découvertes nature pour petits et grands ! 
Le loup, l’aigle royal, la marmotte, le chamois, le 
gypaète, le renard et le vautour .

■  Posters - Série thématique : 
mélèze, lacs, sous-bois, faune, fl eurs, cascade, paysage...

■ Coffret d•œuvres et posters
24 œuvres originales au format 30x40 cm réalisées 
dans le Parc par 24 artistes de différents pays sont 
reproduites et rassemblées dans cet écrin unique 
(tirage limité). Chaque œuvre est par ailleurs éditée 
en poster 40x60 cm Éditions Equinoxe

 ■ Paysages des Parcs nationaux de France
Une exposition et un livre
Sélectionné par Parcs Nationaux de France en Juillet 2007 afi n de réaliser un ouvrage visant à «faire 
rayonner les parcs nationaux en France et dans le reste du monde», le photographe paysagiste Patrick 
Desgraupes a promené sa chambre photographique pendant presque deux ans au coeur des neuf 
parcs nationaux français. Ce travail fait l’objet d’une exposition (présentée en octobre à Grenoble à la 
Bastille) et, depuis peu, d’un ouvrage qui vient de paraître aux Editions Aubanel : «Les Parcs nationaux 
en France», qui présente les paysages observés au cours de ses excursions. Le livre, richement illustré 
et nourri du texte de Michel Fonovich, souligne la richesse naturelle et culturelle ainsi que la grande 
diversité de ce patrimoine. Une seconde partie plus journalistique propose une fi che par parc et une 
interview de «gens des parcs». 

■ Cartes postales
Série thématique multivision : 
arbres, architecture, eau,  lacs, ma-
tière, sentiers, oiseaux, fl ore, neige, 
faune, altitude, papillons, métiers 

 ■ Enveloppes
personnalisées
Une enveloppe longue
aux couleurs du Parc

 Quelques unes des images de Patrick Desgraupes peuvent être visualisées sur les sites internet du Parc national des Écrins 
et de Parcs nationaux de France.

Les DVD
Vivre en montagne

Les plantes, 
les animaux
et les hom-
mes ont su 
adopter des 
stratégies de 

survie tout à fait remarquables 
pour ne pas disparaître
Aster - France 3 

Gardiens, Gardiennes
Témoignages 
des gardiens 
de refuge du 
massif des 
Écrins
Réalisation : 

Xavier Petit et Laetitia Cuvelier
Centre de l’oralité alpine et 
Parc national des Écrins

L•Ecrin. 2009, Centenaire du
bureau des
guides des Écrins
Une fiction qui voit
deux guides de
haute montagne
contemporains et
un de leurs amis 

revivre la première ascension du
Pelvoux de 1828.
Guillaume CHRISTIAN
Team Les Collets Production 

L•Arête Haut-Alpine
C’est un 
chemin 
virtuel que 4 
alpinistes se 
sont acharnés
à suivre sans

aucun moyen motorisé. Avec L. 
Daudet, G. Christian, M.Cortial 
et F. Jullien.
Team Les Collets Production 

À découvrir

Sky Line
Un joli nom 
pour une boucle 
originale et 
esthétique
dans le massif 
des Écrins

Avec L. Daudet, A. Lamiche,
P. Pellet et F. Jullien.
Collection Multivision du Parc 
national des Écrins

Les documents et produits du Parc peuvent être achetés dans les Maison du Parc ou bien en ligne sur la 
boutique du site du Parc : www.les-ecrins-parc-national.fr

Pour les commandes par correspondances : Parc national des Écrins, Domaine de Charance, 05000 Gap 
en ajoutant 20% de frais de port en sus.
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