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Club Alpin Frangals (CAF Gap) -

Refuge d’altitude
Carte IGN Top 25 : 3436 ET Meije-Pelvoux

Numéro du Secours en Montagne : 04 92 22 22 22

Descriptif et contacts
Construction datant de 1971. 12 places. Ouvert toute I'année,
le refuge est surveillé en été.
Temps d'acces : 3h30
1. : 04 92 55 27 90
Nom du gardien : Fabien GUMUCHIAN
www.clubalpin.com ; clubalpin.gap@wanadoo.fr

Situation
Situé sur l'aréte nord du Lambert, a la base du versant
sud du col de Chalance.

En arrivant au refuge
Vous découvrirez un vaste panorama allant de Chaillol
au nord, le Sirac, le Pic du Loup,
le Pic Jocelme aux Bans, face ouest.

A partir du refuge
® Alpinisme :
- Les Rouies (aréte ouest)
- La Cime du Vallon (aréte est)

® Randonnées :

- Cime du Vallon

- Col de Chalance
- Col de la Muande
L'aigle royal

Sa vue, son bec, mais tout autant ses serres puissantes, lui permet-
tent de capturer ses proies. Les espaces ouverts sont ses territoires
de chasse favoris, en particulier les pelouses alpines dans lesquelles
il capture principalement des marmottes, sa nourriture de base,
ainsi que celle de son aiglon. Le transport des proies demande une
énergie considérable, c'est pourquoi |'aigle chasse plutat au-dessus
de son aire lors du nourrissage de 1'aiglon. Celui-ci prend son envol
apres trois mois de transformations constantes.

Dans le massif des Ecrins, on compte 37 couples et une centaine
daigles. L'espéce est de nouveau en expansion depuis la

protection des rapaces et la conservation despaces de vie

de grande amplitude comme les parcs nationaux.

Algle moyal

Itinéraire d’acces

Acces du Rif du Sap. 3h

Du Rif du Sap (route du Gioberney), vous prendrez le
sentier qui monte au nord, tourne & gauche et franchit

le torrent du Rif du Sap. Il monte en oblique (ouest) vers
un petit bois de hétres, sort a gauche dans un cirque
herbeux (cabane de la Muande). Vous traverserez ce cirque

et monterez sur la croupe au-dessus de la cabane.

Le sentier franchit une petite barre, puis monte en oblique
a gauche (sud) jusque vers 2300 m. Il traverse alors en
légére montée, vers l'ouest, et franchit par des vires la base
des escarpements rocheux qui ferment le cirque & I'ouest.
[l monte ensuite en lacets dans des pentes d'herbe et de

rochers, pour gagner le refuge.
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