Buffere

2076 m
Briangonnais

Refuge de moyenne montagne
Carte IGN Top 25 : 3535 OT Névache - Mont Thabor
et 3536 ET Briancon - Serre Chevalier

Numéro du Secours en Montagne : 04 92 22 22 22
Descriptif et contacts

Ce refuge peut recevoir 30 personnes en chambres de 2,3,4, ou 5 lits.

Ancien chalet d'estive confortablement restauré pour une
étape randonneur ou un séjour; les sportifs et les contemplatifs
trouveront leurs destinations.
Ouvert du 27/12 au 01/05 et du 15/06 au 15/09.
Hors période sur réservation.
Temps d'acces : Zh
Tel. : 04.92.21.34.03
Nom des gardiens : Claude et Bernadette DEVALLE
www.refugebuffere.com ; buffere@wanadoo.fr

Situation
Au cceur de l'alpage de Buffere, entre le ruisseau de
Gardiole et le torrent de Buffere.

En arrivant au refuge
Vous découvrirez les sommets du Grand Aréa,
de la pointe de Buffere, et Téte Noire.

— A partir du refuge
®mRandonnées :

- Le Lac de Cristol 2345m - Le Grand Aréa 2865m

-Le Lac de Privé 2304m - La Téte Noire 2922m

-La Créte de 'Echaillon 2640m - La Pointe de Buffere 2742m
- I‘_Ja T(%réle de Baude 2571m  (escalade 4 sup)

- 3

- Circuit VTT au départ de Névache (Vététistes avertis)

Mélezes et myrtilles

Le méléze est le seul conifere des Alpes francaises qui perde ses feuilles
en hiver. C'lest un arbre caractéristique des versants ensoleillés de
haute montagne, surtout dans les "Alpes séches’. Cones tout petits,
l'ombre légere du feuillage, vert clair et ténu, n'interdit pas la pousse
du gazon, d'oti le charme des sous-bois de mélézes. C'est a l'automne
que vous pourrez découvrir les plus belles couleurs orangées des
mélezes, avant qu'ils ne perdent leurs feuilles. Les myrtilles sont des
fruits bleus rares et tentants qui enchantent le palais des

petits et des grands gourmands. Ces baies qui éclatent en

bouche, liberent un jus des plus prometteurs. Un plaisir

de douceur. Myrille

i
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Itinéraire d'acces

- Acces depuis le village de Névache : Zh
Départ au parking de Ville Haute situé sur la place du village a
1600 m. Vous franchirez ensuite la Clarée au pont de "l'outre”, et
progresserez sur une ancienne "calla’,
N pierres dressées et calées verticalement afin
¥ de faire le revétement pour la progression
1 des charrettes tractées par les mules.
Vous laisserez ensuite le GRS 4 main
gauche (sud) et continuerez sur le GR 57
A (ouest). Le sentier traverse d'anciens prés
k. de fauche, aujourd hui paturés, et longe la
A Clarée, puis se redresse le long de la

SRS wumultueuses de la Clarée de s'échapper
par le verrou glaciaire de Lacou.
Vous devrez laisser ensuite le pont du Rately 4 main droite (nord), le
sentier sélave alors sous un trés beau Mélézin et débouche sur le
hameau de Serre de Buffere, o1 vous aurez un point de vue grati-
fiant sur le village de Névache.
La progression plus douce maintenant se fait en alpage jusqu'au

| refuge ol le vallon sévase sur les sommets alentours.

Retour sur Névache conseillé par le sentier de cote rouge :

Quelques dizaines de meétres sous le refuge, vous obliquerez a droite
Jjusqu'au ruisseau de Buffere. Vous devrez le franchir, le sentier bien
marqué permet aprés le passage du rocher gravé la traversée de cote

* rouge. Clest le rose du rhododendron au printemps, et le rouge des

mélezes et des myrtilles a 'automne qui ont donné le nom a ce
magnifique sentier balcon sur Névache. Pendant la traversée,
chut I.... Vous allez peut-étre voir des chevreuils ! Le sentier
débouche sur une grande clairiére appelant a la réverie dans le
Vallon de Cristol. Vous longerez le torrent en rive gauche, et par un
sentier rapide sous le mélézin, vous rejoindrez le hameau de Ville

» Haute.

L Cascade de Desbarets qui permet aux eaux
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