











batiments communaux. Opération pilote : la
station établit un bilan des émissions
carbone générales afin de réduire leur émis-
sion et instaurer un avenir moins dépendant
des énergies fossiles.

Cette opération novatrice est menée conjoin-
tement avec 'ADEME, I'ANEM et I'association
mountain riders. Aménagements soucieux de
I'environnement. Au niveau du domaine skiable :
ré-engazonnement systématique des pistes,
mesures compensatrices de défrichement.
A Puy Saint-Vincent...

Fcotourisme et environnement : un engage-
ment constant. Démarche Ecotourisme : le
Pays des Ecrins, site privilégié par la nature, a
choisi de s’engager fortement dans une démar-
che d’écotourisme. La station de Puy St-
Vincent a montré I'exemple en obtenant ce
printemps la certification 1SO 14 (certification
environnementale). L'Office a pris le relais et
depuis 2008, toutes les brochures sont réalisées
sur du papier recyclé avec le concours d’im-
primeurs certifiés imprim’VERT et en réali-

sant cet automne des opérations de sensibili-
sation aupres des vacanciers et des résidents.
Les événements du Pays des Ecrins s’inscrivent
également dans cette méme logique : Plce
Climbing Ecrins (du 8 au 11 janvier 2009)
poursuit son “Eco Attitude” (utilisation de
matériaux bio, navettes pour aller sur les sites),
I'association Mountain Rider devient partenaire
de I'ICE pour sensibiliser les grimpeurs au res-
pect de I'environnement. Hébergements clas-
sés Haute Qualité Environnementale. Bon
nombre d’hébergements du Pays des Ecrins a
déja fait le choix de I'écotourisme : les refuges
d’altitudes ont été les premiers et des initia-
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tives inédites ont été mise en place comme au
gite de la Julianne qui est classé haute qualité
environnementale (panneaux solaires, photo-
voltaiques, turbine électrique, éolienne, isola-
tion de Ia batisse avec de la laine de mouton...)
tout ceci lui permettant de fonctionner en
totale autonomie. Enfin, I'Office de Tourisme a
mis en place un label spécifique aux meublés
de Tourisme dans une démarche globale
d’amélioration de la qualité de ces derniers.
Cette labellisation integre les efforts faits en
faveur de I'écotourisme (utilisation de lampes
basses tensions, tri des déchets, énergies alter-
natives....) tout comme les efforts qui favori-
sent 'accueil des personnes handicapées.
A Risoul...

Risoul signe la charte des stations de monta-
gne, point d’orgue d’une démarche qui 3
débuté dans les années 70. Dés sa création, la
station de Risoul a privilégié un art de vivre
plutdt que la surconsommation. Pour garan-
tir un tourisme durable, Risoul s'attache & pro-
poser des prestations de qualité et 3 communi-

quer sur ses préoccupations environnementa-
les. Des projets d’urbanisme : Risoul, station
piétonne. Afin de valoriser son front de neige
au ceeur de la station et le charme de ses rues,
Risoul entreprend de rehausser sa qualité
environnementale en construisant un parking
couvert au centre de la station. Des résidences
appropriées. La construction de 2 ooo lits en
résidences xxx* répond 3 un des axes de Ia
charte des stations de montagne a laquelle
Risoul adhére. Leur réalisation dans le respect
Haute Qualité
Environnementale (THQE) donne le ton des
nouveaux engagements de Risoul.

des normes  Tres
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n charme fou ces stations villages...

Elles s’appellent Vallouise, Chaillol, Ceillac...
des villages piqués dans la pente. Des berge-
ries ouvertes sur les pistes. Couleur de bois et
de pierre. Accents de vie pastorale. Du
Queyras au Valgaudemar, leur vie se fait au
rythme de Ia terre, autant que du tourisme. Et
on les choisit pour cette quiétude, cet équili-
bre... Ces stations village sont restées fideles
aux attaches et elles ont su développer un tou-
risme hivernal sage. Les vallées du Queyras
en sont le meilleur exemple. Leur développe-
ment maitrisé a été un exemple national. Ce
charme unique, vous le retrouverez entre
Pelvoux et Vallouise, sur les pentes du
Champsaur (Ancelle, S'-Léger...) et de Serre-
Poncon (Crévoux, Réallon). Et que dire du
Valgaudemar qui affiche plus de 30 sommets 3
plus de 3 0oo m, la vallée la plus sauvage
d’entre toutes, la plus himalayenne des vallées
alpines selon René Desmaison.
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village de St léger les Mélezes ravit les
skieurs de tous niveaux.

Avec ses deux nouveaux télésieges de
d’embarquement), qui permettent de
met du domaine 3 2000 m d'altitude ce

sont 5 appareils obsoletes qui disparais-
sent et un débit horaire qui double !

S' Léger les Mélezes : lifting total pour féter les 40 ans !

Avec un domaine skiable exposé au nord
et une grande variété de pistes, la station

Libouze et du Cuchon (4 places avec tapis

relier idéalement le front de neige au som-

Ou encore de cet adret lumineux (Chazelet la
Grave) au pied de Ia Reine Meije... Des lieux «
forts » qui disent la racine montagnarde ! Ici,
ce ne sont pas les kilometres de pistes qui font
la réclame, mais les fétes de pays, les fermes
auberges, les itinéraires sauvages en raquet-
tes... Ce chemin qui part 3 I'angle de la berge-
rie, cette accompagnatrice qui emmene les
enfants a la découverte des traces d’animaux...
IDEAL POUR LES FAMILLES, ces stations vil-
lage jouent sans artifice la coupure tranquille,
le nécessaire ressourcement et exposent en
toute simplicité leurs beautés naturelles ...
Mais aucun risque de s’y ennuyer... Elles mul-
tiplient les activités : ski joering, télémark,
chiens de traineau, kart cross, quad ou moto
neige, balades 3 raquettes, 3 pied...

Saint-Véran

Plus de glisse pour tous avec de nouvelles
pistes. Un front de neige plus vaste et plus
facile : le remodelage des pistes débutants
au village comblera petits et grands pour
les premiers schuss.

Avec les nouveaux télésieges les amateurs
de balades a pied ou en raquettes pour-
ront accéder facilement au plateau de
Libouze et son restaurant d’altitude, ou au
sommet du Cuchon : agréables parcours
en forét de Hétre ou de mélézes pour tous
les niveaux de « trappeurs »...




uceurs a tous les étages

Comment associer 'authenticité et un certain art de vivre ?

Gourmandes, confortables, avec de vraies envies de détente, une montagne de

douceur.

Bien plus qu’une simple bache dans la chemi-
née, bien plus qu’un peu de bois sur les murs !
L'authenticité montagnarde peut rimer avec un
véritable art de vivre 3 la montagne.

Cet hiver, les Hautes-Alpes proposent une nou-
velle gamme d’hébergements haut de gamme
voire prestigieuse. Le plaisir gourmand se
décline dans I'art de la table, et le confort des
chambres se parfume de charme, voire de luxe.
Une toute nouvelle déco voit le jour dans de
ravissantes chambres d’hotes ou d’hotels cha-
leureux, des prestations de service de haut
niveau viennent parfaire le décor de chalets
magnifiques qui arborent kk%% OU k% ***.
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Ne rien faire, se détendre sont devenus aussi
des moments forts dans les Hautes-Alpes au
point de faire naitre de nouveaux espaces
dédiés au bien-étre. Voila donc I'émergence
d’un bon et bel accueil, avec des étoiles en
plus et un souci toujours plus grand dans I'art
de vivre. Juste pour une vraie semaine de réve,
sans poudre aux yeux, avec de la douceur 3
tous les étages.
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Massages, hammam, piscines panoramiques
face aux glaciers, petits plats dans les grands,
ces vallées rivalisent d’ingéniosité et de beauté
pour séduire tous ceux qui sont en quéte de
douceurs plurielles ! Du haut de gamme donc,
mais pas uniquement ! La douceur dans les
Hautes-Alpes, ce sont aussi des auberges de
montagne, qui améliorent constamment la qua-
lité de leur hébergement, des séjours famille
aux petits soins, des offres destinées aux céli-
bataires, de la restauration tournée vers les
produits locaux...

A propos de gourmandise justement, bien plus
que le tourton et la raviole, de jeunes chefs (et
des moins jeunes aussi) savent tirer le meilleur
des pentes. Vous allez fondre pour 'agneau de
pays, les cueillettes de champignons sauvages,
les poissons d’eaux vives, et puis quelques
vins d’altitude surprenants, reconquétes de
c€pages...

Par le fil de la Durance, tous les ardmes du midi
remontent. On vous le disait, bien plus que le
gite et le couvert !

dans les Hautes-Alpes...
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OUVEAU : Les Grands Bains du Monétier
a Serre Chevalier, 4500 m’ de lacher prise...

Serre Chevalier étend son offre en matiére de bien-étre et de détente liée au déve-
loppement d’un hébergement touristique haut de gamme.

En famille, en couple, en solo, 3 espaces ou
s’abandonner, nager, glisser, s’amuser, bronzer...

LEspace "Grands Bains", plaisirs de I’eau
et des sens !

Bassin extérieur a déversement de plus de
300 m’, accessible en été comme en hiver,
équipé d’une grande variété d’effets d'eau :
jets paraboliques, riviere 3 courant, zones
calmes, jacuzzi extérieur... les joies et les bien-
faits de I'eau !

Bassin intérieur de plus de 300 m* alimenté
en eau chaude naturelle, doté d'un jacuzzi,
d’'un parcours de massages sous I'eau, de lits
bouillonnants, de douches colonnes immergées,
de zones de micro-bulles et cols de cygne...
une relaxation 3 100 %.

Autour du bassin intérieur, 3 découvrir absolu-
ment... la trilogie romaine (frigidarium, tepi-
darium, caldarium), le hammam, le bassin
d’eau salée, la grotte minérale, la grotte
musicale, brumisations et... la Maison des
enfants.

Espaces de repos intérieurs et des terrasses-
solarium pour prolonger les sensations de
détente.

Entrée Adulte (2h) : 17 €

Entrée Enfant (2h) : 7 €

Famille 2 adultes + 2 enfants (2h) : 43 €

LEspace "Romano-Irlandais", la sérénité a
I’état pur!

Espace Privilégié, exclusivement réservé aux
adultes, avec saunas, hammams, bassin inté-
rieur, douches privatives variées, cascade vau-
clusienne et terrasse-solarium avec jacuzzi
Entrée Adulte (3h) : 23 € (acceés a I'Espace
"Grands Bains" et 3 I'Espace "Romano-
Irlandais")

LEspace "Institut Beauté-Santé", la dou-
ceur des soins personnalisés !

L'Institut Beauté-Santé propose une large
gamme de soins personnalisés, 3 la carte ou
en forfait (de 1 3 5 jours). Soins d’hydrothéra-
pie 3 base d'eau minérale naturelle (bains
hydromassants, douches au jet...), soins
visage & corps, gommages gourmands, enve-
loppements & modelages... une minéralisation
sensorielle !

Route des Bains
05220 Le Monétier-les-Bains
www.valvital.eu - www.serre-chevalier.com
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ltitude, Altitude

Les Anglais, les premiers, en ont fait I’article. Tombés sous le charme
vertical, ils comparaient alors les Hautes-Alpes au Mont Blanc et au Valais...

Du caractere a revendre effectivement ! Ces
territoires d'altitude ont toujours nourri I3 pas-
sion. Des générations de grimpeurs s’y sont
usés les doigts. Pour ne citer que les plus céle-
bres Gaspard, Coolidge,
Desmaison, Lafaye, sans oublier les « petits
jeunes » d’aujourd’hui, Lionel Daudet en téte,
qui 3 méme choisi d’y habiter. Un sacré terrain
de jeu effectivement ! D’un bout 3 I'autre des
Ferins,  alignez les sommets. La Meije, le
Pelvoux, I'Olan, I'Ailefroide, grands chapitres
ouverts... Versant est, dominant Vars, la Font
Sancte leur fait écho. Ou plus loin encore le
Viso, solitaire, et sa face nord par-dessus le
Queyras. Bref, rien que du beau ! D’autant que
les moyens de s’en approcher ne manquent
pas. La raquette, comme le ski de randonnée,
trouvent ici d'infinis parcours (Queyras,
Briangonnais, Vallouise, Champsaur...), mais
aussi la grimpe hivernale sur cascade
(Argentiérois, Queyras, Champsaur-
Valgaudemar...).

Whimper,

La Grave - La Meije

Le Pays de la Meije est un étonnant palais
des glaces avec 130 cascades figées qui
s'offrent 3 vos piolets. En remontant la val-

lée de la Romanche, apres le lac du
Chambon, la grande cascade de La Pisse
marque I'entrée de ce domaine de la Haute
Romanche. Ce lieu est chargé d’histoire
pour les amateurs des crampons-piolets,
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Quant au fond nordique, il peut prendre, dans
certains cols, une respiration particuliere. On
pense 3 I'lzoard, grimpé au petit matin, ou voi-
sin de I'ltalie, 3 cette solitude extréme du
Chabaud.

Pour tout cela, vous trouverez les guides, les
séjours, les infos, quels que soient votre niveau
et votre pratique. Des bureaux sont 3 votre
disposition dans toutes les vallées d'altitude.
Ne manquez pas non plus les grands événe-
ments du calendrier. Les vallons de la Meije, au
pied de la Reine, ont ainsi leur descente mythi-
que (Derby). Et la glace plante toujours ses
« cramps » a L'Argentiere-la-Bessée (Ice
Climbing). On y vient de toute la planéte, grim-
per, écouter les récits, s'initier... Les Anglais
avaient raison, ces pentes-1a n'ont rien 3 envier
aux autres.

C'est I'« altitude attitude » !

car c’est dans cette combe de Malaval que
I'escalade sur torrents gelés est née en
France, dans les années 8o. A votre tour de
briser la glace dans ce lieu remarquable. Si
certaines voies y ont été baptisées
«Orgasme» ou «Fantasme», il doit bien vy
3voir une raison...

dans les Hautes-Alpes...







a glisse urbaine

platines, les stations ont pris le rail !

Urbaine, dit-on. Toute droite venue de la rue et
de ses terrains de jeu ! Quand la génération
d’aujourd’hui déboule a Ia neige, forcément, ¢a
remue différemment. Le tempo s’accélere. La
glisse remet un coup d’adrénaline. Et elle s'in-
vente ses espaces, elle se construit son his-
toire. Les Hautes-Alpes aiment bien ce coté
«laboratoire ». On a toujours eu une petite lon-
gueur de folie... et d’avance. Rappelez-vous de
la Grave, années 8o, tendance rock et reggae,
ou des rassemblements (planétaires) dans les
couloirs de I’Eyssina (Vars). Glisse extréme,
glisse urbaine. Glisses plurielles ! Marginale ?
Et bien non ! Depuis quelques hivers, les sta-
tions ont pris la trace. Un exemple entre autres,
Superdévoluy. Elle s’est associée aux meil-
leurs pour dessiner son snowpark.
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avec un enneigement de qualité, I'acces
I'espace freestyle est assuré rapidement
par 2 téléskis.

L'espace freestyle constitué de 4 lignes

Espace JIB handrail

street : un florilege de box, 2 belles

confirmé au niveau pro.

Hautes Alpes
Les plpes Latfnes

.Bienvenue

Quand la nouvelle génération débarque, la glisse prend quelques décibels.
Kite, snowparks, mais aussi freeride, ca décoiffe sérieux. Avec de vrais pros aux

Vars résolument freestyle

Un espace Freestyle Situé dans un cadre
fabuleux au pied des Crétes de I'Eyssina,

. demeure et un free barbecue de 2 m*.

Un espace freestyle qui offre une ambiance

lignes de 4/5 box accessibles a tous, une
dizaine de modules du niveau débutant/

Du tres haut niveau, des événements tout au
long de I'hiver, de la compétition, mais aussi de
I'espace initiation. Vars en est un bon exemple.
Méme chose 3 Serre Chevalier et son nouvel
espace débutant, posé en altitude.

Ou encore Risoul, qui fut d’ailleurs I'une des
pionniéres dans la réalisation des snowparks.
Les adresses sont bonnes, elles circulent dans
le milieu ! Enfin, il y a les autres pratiques.
Celles qui reviennent encore et toujours 3 Ia
montagne. Allez faire un tour du coté du
Lautaret. En cinq ans, le spot est devenu la
référence du snowkite. Ou comment asso-
cier le vent et la neige, le vol et la glisse. Tenez,
méme le petit village d’Arvieux (Queyras)
a désormais son Festival de I'Air. Plein ciel,
mettre le bleu au plus pres du blanc !

Zone verte (débutant), Zone bleue (inter-
médiaire), Zone rouge : (riders confirmés)
et Zone noire (riders pro).

Une cool zone : un chalet de 25 m* avec

une terrasse de 70 m’, une sono 3

3

Session exceptionnelle sur un rail typé
street « fagon JB » avec des marches.
Toute la saison, 1 nocturne/semaine et
2 pendant les vacances scolaires.

dans les Hautes-Alpes...
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fond le nordique

Les bonnes habitudes ont souvent de bonnes raisons. Saviez-vous que le

Queyras a été la premiere vallée de France a ouvrir un foyer de ski de fond ?

Et cette trace pionniere n'a cessé de s'élargir.
Le Guil reste donc une référence, mais la
Clarée I'a rejoint, et le Dévoluy aussi, tout
comme les wvallées du Champsaur et
Valgaudemar. Avec, comme pour I'alpin, des
déclinaisons au pluriel. Balades peinardes, en
famille, entrainement sportif, plaisir des
ambiances « vallées », randonnée au long
cours, 3 vous de trouver la meilleure glisse !
Les grands classiques que sont la Clarée (65 km)
et le Guil (40 km), attirent donc autant le pra-
tiquant sportif que I'amateur d’ambiances village.
Mémes arguments pour le Champsaur et le
Valgaudemar.

NOUVEAU : Un audioguide nordique dans le Dévoluy

Le Taisson (audioguide) pour découvrir les sentiers nordiques grace 3 un petit
assistant virtuel contenant des sons, films et photos. Tarif location : 5 €

Les sportifs privilégient plutot des sites comme
le col Bayard (60 km), idéalement placé au-
dessus de Gap. N'oubliez pas Serre-Chevalier
et la Guisane (35 km), ou le Dévoluy qui pro-
fitent aussi d’un excellent enneigement, avec
ses entrées d’ouest. Si I'envie vous vient d'un
grand voyage, si I'envie vous vient de lever la
voile et le grand blanc, on ne saurait que
recommander la Haute Trace des Escartons
(100 km), du Queyras au Brianconnais.
Voila une parfaite association, sur 4 ou 5 jours,
entre la randonnée pure, I'immersion au
paysage et la richesse patrimoniale. A mettre
entre toutes les lattes, accompagnées de préfé-
rence. Cette glisse a tant de choses a raconter.




a neige autrement

Si vous aimez sortir de la trace, les options ne manquent pas. Par les airs,

par l'eau, ces pistes-13 ont de |a curiosité 3 revendre. Si vous aimez les arts, les histoi-
res, les rencontres, c’est le temps qui risque de vous manquer !

On peut aimer le ski passionnément... et Iui
faire quelques infidélités. Un grand bol de fan-
taisie ne fait jamais de mal. La neige offre effec-
tivement des tas de possibilités... et quelques
« fous glissants » s’en inspirent volontiers !
Certains vous descendent ainsi I'lzoard... en
kayak ou sur des engins mal identifiés (snowtu-
bing, airboard). D'autres se lancent 3 VTT du
haut des pistes. Allez, ¢a glisse, et c’est bien 13
I'essentiel. Autres couleurs, autres émotions,
aux amateurs de plongée. Apres Ceillac et le
lac Sainte-Anne, Orcieres 1850 permet de s’ini-
tier 3 la « bouteille » glaciaire.

A moins que vous ne préfériez le charme esqui-
mau d’une nuitée sous I'igloo. Nocturne idéale,
les yeux piqués d’étoiles. De I'adrénaline donc,
du contemplatif, et pourquoi pas d'aller vair [3-

haut si nous y sommes ? Le parapente (accom-
pagné) commence ainsi 3 faire des adeptes.
Exemple entre autres, celui de la Meije, depuis
les vallons jusqu’a la Grave.

Osez le superlatif !

Des sensations donc, et de I'histoire tout
autant ! Consacrez quelques moments 3 |3
mémoire de nos vallées.

Elles regorgent de patrimoine. La Guisane, son
art baroque, les peintures 3 fresca et les
cadrans du Queyras, le bati paysan de la
Vallouise, les rencontres pastorales du haut
Valgaudemar et de Champoléon. Petit clin
d'ceil 3 la saison d'été, quand les troupeaux
tiennent I'alpage. Une question tout de méme,
aura-t-on le temps de tout faire ?

Hautes Alpes
Les plpes Latfnes
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Nouvelle activité dans

le Dévoluy > Les chiens de trai-
neaux a SuperDévoluy avec des balades 3
la journée et 1/2 journée.
Tarif journée : 135 € / Demi-journée : 80 €
et baptéme : 25 €.
Aux Orres, une patinoire
si différente > La nouvelle patinoire
panoramique, véritable cathédrale de
mélezes, abrite une piste de 700 m* dans
un batiment a I'architecture originale et
moderne. Equipement congu dans un
esprit ludique, elle offrira régulierement
galas et spectacles, et son tarif d’entrée
en fait aujourd’hui la patinoire couverte
la moins chere de France !

Une cyber-station a la pointe de
I'innovation > Les Orres est la seule
station de France qui offre le wifi gratuit
sur toute la commune.

Un moyen de surfer autant sur I3 toile que
sur les pistes !

A Orciéres 1850, la culture de
I’apres-ski > Le complexe de la Grande
Ourse dédie ses 10 000 M* 3 tous ceux
qui révent de vacances version « cocoo-
ning ». Pour les amateurs de sensations
Orcieres propose un Véritable « Pack
Adrénaline ». Vous pourrez y dévaler, par
exemple, une piste « cul par dessus téte »
dans la « Luna Ball », y « avaler » en noc-
turne une descente de 10 km en VTT
Rando neige, y dormir sous igloos dans le
village de Kanata, y voyager entre ciel et
neige en speed-riding, y troquer votre
combi de ski contre une combi de plongée
pour un baptéme dans « le grand bleu sous
la glace » 3 2500 m d'altitude, y maitriser
un quad sur son circuit de glace...

La plus grande tyrolienne du

monde > Mais |'attraction phare de I'hiver
prochain a Orcieres 1850 sera indéniable-
ment la plus grande tyrolienne du monde !
Baptisé « Cable Aventure », ce “fil” tendu
3 plus de 100 m de haut, se parcourt téte
premiere. Vitesse de “croisiére” : 100 km/h !




es idées de séjours

Neige et eau chaude a prix gelés 3 Serre Chevalier

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + 2 entrées aux Grands Bains de Monétier (bassin extérieur 3 déverse-
ment, bassin intérieur, jacuzzi, grotte musicale, la maison des enfants, lits bouillonnants...)
Prix 3 partir de : 236 € /pers. séjour en studio *x 0CCUPE par 4 personnes.

Offre valable : du 13 au 20/12/08 - du 03/01 au 24/01/09 - du 14/03 au 25/04/09

04 92 24 98 8o www.serrechevalier-reservation.com

—2 Du prestige en nocturne 3 Montgenévre

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + sortie raquettes « Pléiades » accompagnée. Prix 3 partir de 380 € /pers.
séjour en chalet en bois de tres grand standingx**x enticrement rénové en 2005,
occupé par 10 personnes. Offre valable : du 17 au 31/01/09 - du 14 au 28/03/09

04 92 21 52 53 www.montgenevre.com

—> Ski et histoire a Briancon

3 jours / 2 nuits

Visite de la Cité Vauban (fortifications UNESCO) avec menu Vauban + forfait ski 1 jour 3
Serre Chevalier. Prix 3 partir de : 210.50 € /pers. séjour en hotelx*x en chambre double,
occupé par 2 personnes. Offre valable : hiver 08/09

04 92 20 63 63 Www.atros.fr

Briangon

HautesAlpes ...Bilenvenue dans les Hautes-Alpes...
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es idées de séjours

=5 Séjour médecine chinoise a Saint-Véran en Queyras

7 jours / 6 nuits

Initiation 3 la médecine traditionnelle chinoise, encadrée par une Diplomée et membre
de la Fédération Nationale de médecine Traditionnelle Chinoise + encadrement du stage
+ supports de cours + tapis de sol + huiles essentielles et de massages + demi-pension
Le matin cours théorique de 9h30 3 12h30. L'aprés-midi cours pratique de 15h 3 18h.
Prix 3 partir de : 750 € / pers. séjour en hotelxx*. Offre valable : hiver 08/09.

04 92 46 76 18 www.queyras.com

En chalet dans le Dévoluy !

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + acces libre 3 la piscine de la résidence xxx. Prix 3 partir de : 197 € /pers.
séjour en chalet semi-individuel en résidence x%x occupé par 8 personnes. Offre valable :
du 3 38u17/01/09 - du 21/03 au 18/04/09. 04 92 58 91 91 www.ledevoluy.com

—> Semaine sérénité en famille au Pays des Ecrins

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + 6x2h de cours collectifs ESF pour les enfants + initiation nouvelles
glisses pour tous (cours particulier de 2h de snowboard, free ride ou de télémark). Prix 3
partir de : 1416 € le séjour en studio*xx 3 Pelvoux-Vallouise, occupé par 2 adultes et 2
enfants de 6 312 ans. Offre valable : hiver 08/09. 04 92 23 58 42 www.paysdesecrins.com

Séjour authentique et cocooning a Risoul

4 jours / 3 nuits

Demi-pension. Prix & partir de : 140 € / pers. séjour en chambre d’hotes occupé par 2
personnes. Offre valable : du 03/01 au 06/02/09

04 92 45 09 46 www.risoul.com




=3 « Skiez Mesdames », votre rendez vous ski/bien-étre a Vars

5 jours / 4 nuits

3h de ski par jour accompagné + 1 séance de sauna ou hammam + 1 modelage indien
ou 1 séance de shiatsu. Prix 3 partir de : 205 € /pers. séjour en studio.

Offre valable : hiver 08/09. 04 92 45 09 46 www.vars.com

[ 4 stations-villages pour un week-end ski 3 petits prix dans le Champsaur !
3 jours / 2 nuits

Forfait ski 2 jours, valable dans les 4 stations-villages (S' Léger les Mélézes, Chaillol, Laye
ou Ancelle). Prix a partir de : 69 € / pers. séjour en studio occupé par 4 personnes.
Offre valable : hiver 08/09. 04 92 49 08 80 www.champsaur-valgaudemar.com

=3 Week-end Dolce Vita
a Crévoux 2 jours / 1 nuit
Forfait et matériel de raquettes et ski de fond + 2 sorties accompagnées (1 nocturne +
1/2 journée) + 2 séances de 2 h de relaxation/création + pension complete. Prix 3 partir
de : 134 € / pers. séjour en auberge ou hotelx*. Offre valable : hiver 08/09.

04 92 21 17 08 www.serreponcon-tourisme.com

Les Vacances de Paques avec le Passeport Les Orres

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + Passport des Orres : 'acces aux soirées & animations de I'espace
« rencontre et culture » et 3 la patinoire. Prix 3 partir de : 176 € / adulte et 156 € / enfant
séjour en studio*x occupé par 2 adultes et 2 enfants de moins de 11 ans. Offre valable
du 4 38U 26/04/09. 04 92 44 19 17 www.lesorres.com

=3 sensation ski 3 Orciéres 1850

8 jours / 7 nuits

Forfait ski 6 jours + 2 activités sensation au choix™ + libre acces a la piscine et 3 la patinoire.
Prix 3 partir de : 285 € /pers. séjour en studio xxx occupé par 4 personne. Offre valable :
du 13 au 20/12/08 - du 3 au 31/01/09 - du 14/03 au 25/04/09.

04 92 55 89 69 www.orcieres.com

*1 activité au choix pas catégorie. 1°° catégorie : plongée sous glace / speed riding / parapente. 2™ catégorie :
tyrolienne / VTT randoneige / snake gliss.
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outes les stations des Hautes-Alpes

Les Hautes-Alpes : le département le plus haut de France. Vous
aimez les superlatifs? Les Hautes-Alpes cultivent ainsi quelques records... d'altitude.

Altitude (m) Longueur des pistes (km) Nombre de
Alpin Nordique lits touristiques

LA GRAVE LA MEIJE 1500 - 3550 | Hors piste |- 3 511
SERRE CHEVALIER 1200 - 2800 250 35 50 713
BRIANCON jusqu’au Monétier 1200 - 2800 | 250 35 50 713
VARS Domaine de la Forét Blanche [1650-2750  [180 45 17 847
RISOUL Domaine de Ia Forét Blanche | 1850 - 2750 | 180 30 20 966
MONTGENEVRE La Voie Lactée 1860 -2700 | 100 {Gelsee |17 9 279
DEVOLUY 1500 - 2510|100 35 15 562
La Joue du Loup - SuperDévoluy
ORCIERES 1850 1850-2725  |100 50 16 568
LES ORRES 1650 - 2720 88 40 10 651
PUY S-VINCENT Pays des Ecrins 1400 - 2750 75 30 10 498
STATIONS VILLAGES
BRIANCONNAIS
Le Chazelet 1740 - 2170 10 - 3 511
QUEYRAS
Abries 1500 - 2450 |30 54 2 618
Aiguilles 1450 - 1610 1,5 54 2 770
Arvieux 1690 - 2100 15 39 2 432
Ceillac 1650 - 2500 | 21 36 3239
Chateau-Ville-Vieille 1400 - 1600 |2 10 1412
Molines 1750 - 2900 36 29 4173
Ristolas 1600-1700 [ 0,5 54 1059
S-Véran 1750 - 2900 36 29 2168
PAYS DES ECRINS
Pelvoux Vallouise 1250 - 2300 |34 30 10 078
SERRE-PONCON
Réallon 1560 - 2135 20 25 1263
Crévoux 1600 - 2400 |18 45 741
CHAMPSAUR & VALGAUDEMAR
Ancelle 1340 - 1807 28 24 7 345
S' Léger-Les-Mélézes 1260 - 2000 25 7 4347
Chaillol 1600 1600 - 2000 |13 31 3992
Laye 1300 - 1950 - - 996
Serre-Eyraud 1450 - 2060 |- 10 -
GAP VAL DURANCE
Gap Célze 2000 1500 - 2016 25 - 632
Sigoyer 1300 2 30 620




Gap (préfecture), S-Véran (village), col Agnel (franchissement routier) et enfin
I'altitude moyenne du département nous placent en haut du palmares national.

Gare la plus proche

Tél. Office de Tourisme

Date OUVERTURE
Date FERMETURE Station*

Briangon ou Oulx (ligne Paris/Milan)
Briangon ou Oulx (ligne Paris/Milan)
Briangon ou Oulx (ligne Paris/Milan)
Mont Dauphin Guillestre

Mont Dauphin Guillestre
Briangon ou Oulx (ligne Paris/Milan)
Veynes

Gap
Embrun
L'Argentiere Les Ecrins

Briangon ou Oulx (ligne Paris/Milan)
Mont Dauphin Guillestre

L'Argentiere Les Ecrins

Chorges
Embrun

Gap

04 76 79 90 05
04 92 24 98 98
04 92 21 08 50

04 92 46 51 31
04 92 46 02 60

04 92 21 52 52
04 92 58 91 91

04 92 55 89 89
04 92 44 01 61
08 10 00 11 12

04 76 79 90 05
04 92 46 76 18
04 92 46 72 26
04 92 46 70 34
04 92 46 75 76
04 92 45 05 74
04 92 46 89 89
04 92 45 83 22
04 92 46 72 26
04 92 45 82 21

08 10 00 11 12

04 92 43 77 43
04 92 44 25 67
04 92 43 87 89
04 92 49 09 35
04 92 50 89 51
04 92 50 43 77
04 92 50 48 19
04 92 50 50 44
04 92 55 92 06
04 92 52 56 56
04 92 57 8133
04 92 57 96 80

20/12/08 - 1”/05/2009
13/12/08 - 25/04/2009
13/12/08 - 25/04 /2009
13/12/08 - 26/04 /2009
13/12/08 - 26/04/2009

en continu 3 partir du 6,/12/08 -
20/12/08 - 19 avril 2009

en continu 3 partir du 13/12/08 -
en continu 3 partir du 13/12/08 -
en continu 3 partir du 13/12/08 -

20/12/08 - 29/03/2009

en continu 3 partir du 20/12/08
jusqu’au 1%/04/2009

en continu a partir du 20/12/08
jusqu'au 5/04/2009

26/04/2009

26/04/2009
20/04/2009
19/04,/2009

*Suivant les conditions d



|L_ es Grands rendez-vous de I'hiver 2008/09

Coupe d’Europe de ski alpin - Géant Dames 3 Claviere
(Italie/ domaine Claviere- Montgenévre) 04 92 21 52 52

Coupe d’Europe de ski alpin - Slalom Dames a Montgenévre 04 92 21 52 52

Féte de la Saint Nicolas Briancon Cité Vauban 04 92 21 08 50

Marché de Noél a Aspres-Sur-Buéch : toute I3 journée, animations, pere noél,
vente de sapins 04 92 58 68 88

San Ambrogio & Gliss tests : defilé historique, fanfare, concert 3 la Maison du
village et Foire aux vins de Montegrosso d’Asti et aux produits régionaux et les Gliss
Tests pour étre les 1™ 3 essayer les planches de I'année ! 04 92 21 52 52

Opération Neige et Sécurité a SuperDévoluy 04 92 58 91 91

Marché de Noél de Gap : Un village de chalets ou des artisans venus de la France
entiere viennent exposer et vendre. Animations et présence du pere Nogl
04 92 52 56 56

9° Alpi'Champsaur, course internationale de ski alpinisme 04 92 49 09 35

Semaine internationale du ski dans le Briangonnais - 4 courses Géant FIS
04 92 24 98 98

Noél insolite dans la Cité Vauban de Briancon et I3 maison du pere nogl
04 92 21 08 50

Noél de Cristal sur le theme de I'alpinisme 3 La Chapelle-en-Valgaudemar
04 92 55 23 21

Festival jeune public « I3 grande féérie de Noél » spectacles, sons & lumieres,
livraison de cadeaux du Pére Noél au domicile des vacanciers 04 92 44 01 61

Festival Jeunes Public a Serre Chevalier Spectacles pou enfants pour découvrir le
monde merveilleux de Noél 04 92 24 98 98

Noél dans les remparts de Briangon 3 Magie de Noél 04 92 21 08 50

llluminations de noél dans le Dévoluy 04 92 58 91 91

Trail Blanc New Balance de Serre Chevalier 04 92 24 98 98

eme

7™ Festival de la Chanson Francaise a Risoul : pour I3 7™ année consécutive,

Risoul s’appréte 3 accueillir des noms prestigieux de la chanson frangaise.
04 92 46 29 33

Ice Climbing Ecrins 3 L'Argentiére La Bessée/Freissiniéres Le rendez-vous
incontournable de quelques 8oo glaciairistes, originaires de plus de 30 pays qui se
retrouvent au Pays des Ecrins depuis 18 ans. 0 810 10 11 12




Week-end célibataires aux Orres avec speed-dating sur telésiege - Rencontres
spéciales familles monoparentales (garde gratuite des enfants en soirée)

04 92 44 01 61

Cocktail de neiges dans le Champsaur 3 prix secoués. Grande féte de la neige et
de I'hiver 04 92 49 09 35

Coupe d’Europe de snowboard a Puy Saint-Vincent Pour la 2™ fois Puy Saint-
Vincent organise une €tape de la coupe d’Europe de Boarder Cross, ainsi que deux
étapes de la Coupe de France. 0 810 10 11 12

Snowkite Masters a Serre-Chevalier Sur le spot mythique du Col du Lautaret, les
meilleurs riders du monde se retrouvent. 04 92 24 98 98

18°™ Festival du Rire de Puy Saint-Vincent. Le monde de |'humour se retrouve 3
Puy S-Vincent pour vivre une semaine de glisse, de bonne humeur et de convivialité.
Le 11 janvier, le coup d'envoi de la 18™ édition du Festival du Rire de Puy S-Vincent
sera donné Giselle des WAMPS et se cloturera le 16 au soir avec une grande soirée
de gala. 0 810 10 11 12

eme

7™ « Rencontres Expéditions - De la Meije a ’'Himalaya », a La Grave.

Le rendez-vous incontournable du monde des expéditionnaires. Au menu : des
expositions, des rencontres littéraires, des retours d'expé « au café », une bourse
expédition, des films, des cafés géopolitiques, sociologiques ou scientifiques, les
tables rondes « organiser son expé »... Et surtout des beaux films d’expé, tres sou-
vent inédits ! Le theme de cette année : Grand nord, Grand sud 04 76 79 90 05

Championnat du Monde de Ski de Vitesse a Vars. Rendez-vous avec les skieurs
les plus rapides du monde sur la piste de Chabrieéres 04 92 46 51 31

Féte des Traditions Queyrassines 3 Ceillac Rencontre entre |a population et les
vacanciers pour découvrir les traditions locales ainsi que le patrimoine (les travaux
d'autrefois : dentelle, colportage,...) 04 92 45 05 74

Altitude Jazz Festival de Briancon Office de tourisme. Concerts In : samedi 31,
mardi 3 et samedi 7 février concert Off : différents lieux 04 92 21 08 50

Ultimate Test Tour. La Swallow mania se métamorphose en cet «Ultimate test
Tour» et étend ses horizons de La Grave a Chamonix. Salon du matériel freeride,
tests, itinéraires guidés, concours photo, concerts... 04 76 79 90 05

Trophée Andros : course automobile sur glace a Serre-Chevalier 04 92 24 98 98

Coupe d’Europe de snowboard a Puy Saint-Vincent Pour la 2eme fois Puy St-
Vincent organise une €tape de la coupe d’Europe de Boarder Cross, ainsi que deux
étapes de la Coupe de France. 0 810 10 11 12

Le 4™ Rendez-vous nordique au Pays de la Meije, a Villar d’Aréne. Pour

découvrir les joies des activités nordiques et le magnifique vallon d’Arsine. Au pro-
gramme : ski de fond et raquette, mais aussi biathlon, tir a I'arc, sculpture sur glace
(sous réserve), fabrication du pain... 04 76 79 90 05

|
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32™™ Croisiere Blanche, raid international de 4x4, quads et motos, sur routes et
chemins enneigés 04 92 55 77 35

Championnat de France 2009 de Ski Alpinisme Pelvoux-Vallouise.
Le 31 janvier 2009 : Championnat de France de Vertical Race toutes catégories. Le
1 février 2009 : Championnat de France de ski-Alpinisme par Equipe 0 810 10 11 12

La Valgaude blanche. Féte du ski de fond dans Ia vallée du Valgaudemar
04 92 55 23 21

eme

4™ Rendez-vous de la raquette, sur le canton de La Grave -Villar d’Arene.
Pour parfaire ses connaissances sur la montagne enneigée et la progression en
raquette. Au programme: randonnées accompagnées, modules d'apprentissage sur
la neige et les avalanches, sur I3 faune, des techniques d'abris, de sauvetage et de
secourisme. Vous pourrez également échanger entre pratiquants et avec des pro-
fessionnels. Evénement ouvert 3 tous 04 76 79 90 05

Semaines festives 3 theme aux Orres (semaine latino, théatre improvisé,
cabaret...) avec concerts, spectacles, ateliers, animation des files d'attentes aux
remontées mecaniques 04 92 44 01 61

Grand Prix de Serre Chevalier : course de ski nordique 04 92 24 98 98

Big Air 3 Abries Féte des Nouvelles Glisses. Surfeurs, skieurs peuvent décoller
sur une bosse monstre fabriquée par des "riders" fous du Queyras, tous des béné-
voles 04 92 46 72 26

eme

4™ Festival de I’Air et de la Glisse a Arvieux. Des sensations croisées autour
des loisirs de 'air et de la glisse 04 92 46 75 76

Nocturnes de ski de fond, courses populaires en relais le 10/02 8 Montgenevre ;
le 17/02, aux Alberts ; le 24 /02 aux Rosiers et le 4/03 8 Névache, ambiance convi-
viale, vin et chocolat chaud, récompenses pour tous 04 92 21 52 52

Festival café théatre de Serre Chevalier 04 92 24 98 98

Premier festival international de pyrotechnie en montagne.  artificiers vont
mettre en exergue leurs talents pour sublimer le magnifique cadre du front de
neige de Montgenevre 04 92 21 52 52

2°™ Marathon de la Clarée, course de ski nordique, 42km ou 21km www.mara-
thondelaclaree.org 04 92 21 52 52

La Grande Trace 2009 dans le Dévoluy : course de ski alpinisme 04 92 58 91 91

Semaine de jazz a Orciéres, une semaine franco-italienne ou les groupes rythme-
ront les bars, restaurants, terrasses et pistes 04 92 55 89 65

34



5™ Festival Magic Montgenévre. Tours de magies (close-up) dans les restau-
rants/bars de I3 station et 3 grands spectacles en soirée avec en vedette de cette
5™ édition Eric Antoine et Christian Gabriel 04 92 21 52 52

10" Ski Games Rossignol d'Orciéres, skicross pour les enfants de 9-12 ans
04 92 5577 35

2*™ New Gliss en Dévoluy, démonstration de snowkite, speedriding et découverte
d’engins de glisse insolites 04 92 58 91 91

20"™ Grand Béal 3 Arvieux Le Grand Béal fétera ses 20 ans. Une course d'excep-
tion au cceur du Parc naturel régional du Queyras 04 92 46 75 76

Derby de Serre Chevalier 04 92 24 98 98

eme

Derby de la Meije. 21" édition. Course populaire ou les pros gagnent, course
technique ou les amateurs s'éclatent, dénivelé d’anthologie, festival de musique. Le
Derby est avant tout une grande féte de toutes les glisses. Devenu par la force de
sa réputation I'un des rassemblements les plus "spirit" de I'hiver. Esprit du Derby
seras-tu 13 7 04 76 79 90 03

La semaine de ’humour a Risoul 04 92 46 29 33

Urban JIB ARENA 2009 a Vars - un espace freestyle en plein cceur de station
Infos et inscriptions 04 92 46 51 31

Week-end célibataires aux Orres avec speed-dating sur télésiege - rencontres
spéciales familles monoparentales (garde gratuite des enfants en soirée)
01 92 44 01 61

Festival du chocolat a Briangon Office de tourisme 04 92 21 08 50

Championnats de France a Vars de Boarder Cross & Slope Style 04 92 46 51 31

eme

23" Rencontre des 1000 pattes 3 Montgenevre. Le plus grand rassemblement
de jeunes skieurs de 6 3 11 ans (alpin, fond, snowboard) ; spectacles de rue ; grand
défilé... La grande féte de fin de saison. www.1000-pattes.fr 04 92 21 52 52

Trophée des Petits Champions 3 Briancon, Gap et Orciéres (hockey sur glace
mineurs)

La Risoul Devale. Le concept est le suivant : [a topographie du parcours permet de
"dévaler", sans temps mort en ski, vtt et raft 1 700 m de dénivelé sur une
longueur de 20 kms. Les participants "absorbent" d'un seul trait I'ensemble du
dénivelé 04 92 46 02 60

La semaine des Célibataires 3 Risoul 04 92 46 29 33
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Par la route

De Paris

> Via Lyon - Grenoble

No91 par le col du Lautaret

N85 (Route Napoléon) par le col Bayard
N75 par le col de Lus la Croix Haute

> Via Lyon - Chambéry - Tunnel du Fréjus
Autoroute jusqu'a Oulx (Italie) situé a 30 km
de Montgengvre

De Marseille : A 51jusqu’a La Saulce, puis
N94 ou N 85

En train

De Paris

Ligne Paris - Briangon (via Valence ou
Grenoble)

Trains de jour en correspondance avec les
TGV ou train de nuit direct, puis navettes
vers les stations.

Ligne TGV Paris - Turin

TGV : 4h30 de Paris a Oulx (Italie) puis
navettes vers Briancon (30 minutes de
Montgenévre)

hoisir son acces

De Marseille
Nombreuses dessertes de Marseille 3
Briancon (via Veynes - Dévoluy)

En avion

Aéroport de Marseille Provence

A 1h30 des Hautes-Alpes (Autoroute)
Navette Blanches vers les stations le samedi
3 14hoo (Réservation obligatoire au

0891 024 025)

Tarifs

Aller/retour adulte : 40 €

Aller/retour enfant de moins de 15 ans : 15 €

Aéroport de Turin Caselle
A 1h15 des Hautes-Alpes (Autoroute jusqu’a
Oulx)

Aéroport de Grenoble St Geoirs,

Lyon St Exupéry

A 2h30 des Hautes-Alpes via Grenoble puis
N75 ou N85 ou Ngg

es vacances scolaires, c’est quand ?

Vacances de Noél
Du 20 décembre 2008 au 3 janvier 2009

Vacances d’hiver

Zone A : 7 au 23 Février 2009

Zone B : 21 Février au 9 Mars 2009
Zone C : 14 Février au 2 Mars 2009
Benelux : 23 Février au 1er Mars 2009

Vacances de printemps

Zone A : 4 au 20 Avril 2009

Zone B : 18 Avril au 4 Mai 2009

Zone C : 11 au 27 Avril 2009

Benelux : du 30 mars au 12 avril 2009

Zone A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon,
Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille
Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen,
Strasbourg

Zone C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles



ontacts

CDT Hautes-Alpes :
Xavier Cadilhac 04 92 53 00 60
xavier.cadilhac@hautes-alpes.net

Briangon :
Lydie Galloppe 04 92 2157 62
communication@ot-briancon.fr

Champsaur & Valgaudemar :
Marc Lourdaux 04 92 49 09 35

marc.lourdaux@champsaur-valgaudemar.com

Le Dévoluy :
Marion Surre 04 92 58 30 63
marion.surre@ledevoluy.com

Serre-Pongon :
Sandrine Marchiano 04 92 43 77 44
info@serreponcon-tourisme.com

Gap-Val Durance :
Catherine Peyronnet 04 92 53 24 30
catherine.peyronnet@gap-tourisme.fr

La Grave La Meije :
Etienne Giroud 04 76 79 98 32
direction@lagrave-lameije.com

Hautes-Alpes Ski de fond :
Jean-Lou Botta 04 92 20 15 09
hautes-alpes.skidefond@wanadoo.fr

Montgenévre :
Pierre Kovacic 04 92 21 52 55
p.kovacic@montgenevre.com

Orciéres 1850 :
Olivier Capiau 04 92 55 89 61
service.presse@orcieres.com

Hautes Alpes
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D. Mac Arthur, P Masclaux, OT de Montegenevre, OT des Orres, oserplonger.com, OT du Pays des Ecrins, X.

Les Orres :
Bettina Matias 04 92 44 01 61
bmatias@lesorres.com

Pays du Buéch :

Nathalie Aubin - Séverine Arnaud
04 92 57 27 43 0U 04 92 67 00 67
tourisme.veynois.aubin@wanadoo.fr
severine@buech-serrois.com

Pays du Guillestrois :
Jean-Louis Berard 04 92 45 04 37
pays-du-guillestrois@wanadoo.fr

Pays des Ecrins :
Gaélle Moreau 06 87 30 67 87
g.moreau@fmgcommunication.fr

Queyras :
Sylvie Barrachin 04 92 46 89 34
sylvie@queyras.com

Risoul :
Michele Salignac 04 92 46 29 33
salignac@risoul.com

Serre Chevalier :
Gaélle Moreau 06 87 30 67 87
g.moreau@fmgcommunication.fr

Vars :
Anna Frejus 04 92 46 69 21
n.gaillan@otvars.com
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Comité Départemental du Tourisme
des Hautes-Alpes

Xavier Cadilhac

33 (0)6 80 11 86 63
xavier.cadilhac@hautes-alpes.net
presse.hautes-alpes.net

Bureau de Presse
Marie Frangoise Sabellico

33 (0)5 46 47 45 15- 33 (0)6 09 22 58 22
sabellico@wanadoo.fr
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